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◇ ＡＥＤの使い方をご指導いただきました
去る２０日、赤十字救急法指導員である、葛西梅太郎様他２名の方々にご指導をいただき、

心肺蘇生法とＡＥＤ(自動体外式除細動器)の使い方を学ぶことができました。本校では毎年、

夏休み前のプールでの水泳授業が始まるのに合わせて実施しています。自分がたまたま通りか

かった場所でＡＥＤを使い、人命を救うことがあるかもしれません。家族のみんなに学んだこ

とを伝えることも大切ですね。

◇ ２学年の職場体験がいよいよ来週にせまりました
２学年の総合学習では例年職場体験を計画し、自分の希望する事業所で一日仕事の様子を見学

したり、お手伝いをさせていただいたりしています。今年度は例年よりたくさんの事業所にお世

話になります。働くということがどういうことか、少しでもその楽しさや厳しさを体験してきて

ほしいです。今年度は以下の事業所にお世話になります。よろしくお願いいたします。

セブンイレブン岩瀬柱田店、すし観、白方小学校、白方こども園、白江小学校、白江こども園

星野工務店、リオンドールインター店、宮脇書店須賀川店、マクドナルド４号線須賀川店

洋服の青山イオンタウン須賀川店、福島トヨタ自動車須賀川店、 デニーズ須賀川店

レイマ美容室、須賀川市役所秘書広報課、スーパースポーツゼビオメガステージ須賀川店

プナの木内科診療所、ＪＡサービスすかがわ岩瀬給油所、ホテル虎屋、グランシア須賀川

以上２２事業所(敬称略 順不同)すかがわケンネル、公立岩瀬病院看護部

○ご指導者いただいたみなさん

葛西 梅太郎 様 柴原 隆夫 様 高橋 郁弥 様

ＡＥＤ(自動体外式除細動器)は

職員玄関内に設置しています。



～自己記録更新めざし頑張りました◇ 全校生で新体力テスト実施
２２日に本校体育館において新体力テストを実施いたしました。このテストは、スポーツの基

礎となる体力や運動能力を各自が把握し、この結果に基づいて不足している体力や運動能力の向

上を図ることを目的としています。各種目内の数字は昨年度の本校の平均値です。

◇ ジュニアボランティア養成講座参加者募集中
岩瀬公民館ではジュニアボランティア養成講座の参加者を募集してい

ます。募集人数は２０名で、公民館事業のサポートなどを通したボラン

ティアが中心で、９回の活動日がありますが、都合により参加できない

ボランティアは「人のためになり、地日があっても大丈夫だそうです。

参加したい方域のためになり、そして、自分のためになる 」ものです。。

はすでに配付してあるチラシの申込書に必要事項を記入し、保護者の同

意をいただいたうえで、学校の玄関にあるボックスへ入れてください。

締め切りは、６月２７日(水)です。お早めに！

① 握 力(㎏)

男子 女子

24.71 25.47１年

31.00 25.43２年

37.15 27.38３年

②上体おこし(回)

男子 女子

25.54 22.82１年

26.37 21.39２年

27.63 24.00３年

③長座体前屈(㎝)

男子 女子

38.00 45.24１年

42.68 42.96２年

48.08 50.25３年

④反復横とび(点)

男子 女子

47.21 47.00１年

54.00 44.35２年

54.35 46.13３年

⑤立ち幅跳び(㎝)

男子 女子

176.39 169.82１年

201.79 164.04２年

210.88 182.13３年


