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本校で「ＳＯＳの出し方講座」が開催されました。 
１月２４日（金）に県中保健福祉事務所主催の「ＳＯＳの出し方講座（ゲートキーパー養成講座）」

が開催されました。講師に防衛医科大学校の高橋聡美先生をお迎えし、前半は生徒を対象に、後半は

大人の方々を対象に行われました。後半の研修には市内の保健師や養護教諭などが参加されました。 

生徒対象の講話では「困ったときの対処法を知ろう～ＳＯＳの出し方講座～」と題して行われまし

た。「体の傷は見えるが、心の傷は見えない。そのため、自分と向き合ってみることが大事。」そして、

「言葉に発することが大事。」その言葉を発する先は「できれば人生経験の多い大人に。」１人目がダメ

なら２人目、２人目がダメなら３人目と。大人は解決する方法を知っている。相談（手当）をすれば今

よりは良くなるはずである。また、何でも相談できる「ちびまる子ちゃんでいう、たまちゃん的な友人

をつくることも大事。」講話では周囲の友だちとの話し合いや折り紙を使っての活動と終始、楽しみな

がらスムーズに話の内容が心に響く、すばらしいお話でした。本当にありがとうございました。 

また、高橋先生の大事にしている想いは「誰かの心に居させてもらえることはありがたいこと。」だ

そうです。最後に生徒会長の増子真浩くん（２の１）より心温まる御礼のことばがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

（講師の先生より「本当にまじめな良い子どもたちですね！」という感想をいただきました。） 

 

 

 

 

 

 

 

（約３０名の方々に受講いただきました。遠くは古殿町・浅川町より参加されていました。） 

「第３回朗読講話」（１年生）が行われました。 
 １月２４日（金）の３、４校時目に３回目の朗読講話が行われました。３校時目は発声練習と作品に

表情をつける（頭に描いた情景、登場人物の感情を朗読で表現する。）ことに、４校時目は班ごとに作

品練習（情景や感情などを表現してみる。）を行いました。今回も講師の渡邊奈美先生、赤沼純子先生

のご指導のもとに進められました。生徒たちも３回目ということもあり、要領を得ながら大きな声で

恥ずかしがらずに取り組むことができるようになってきました。本校の今年度の課題でもある「コミ

ュニケーション能力の育成」が着実に図られてきています。 



 

 

 

 

 

 

 

（朗読の仕方が着実に上手になってきました。今後は国語や音楽の授業等にも役立つものと思われます。） 

２年生、修学旅行に向けて着々と準備が・・・。 
 修学旅行の２日目に行われます「京都班別研修コース」が決まりました。見学・体験箇所を「最低で

も４カ所入れること」を約束事にし、全８班、みんなで話し合い・調べながら最高のコースを決めたよ

うです。そのなかで３つの班の見学コースをご紹介いたします。 

① 体験工房和楽（組紐ストラップ作り）→清水寺→八坂神社 

→あらちゃん（昼食）→北野天満宮→ＵＳＪ集合 

② 三十三間堂→七條甘香堂（和菓子作り）→きらく（昼食） 

→清水寺→八坂神社→ＵＳＪ集合 

③ 北野天満宮→東映太秦映画村→花こま（昼食）→清水寺 

→伏見稲荷大社→ＵＳＪ集合 

 どの班もすばらしい見学コースを作成しました。本当に今から楽しみです。初めての土地ですので、

あとは班員のまとまりや協力が大事になってきます。準備万端で最高の修学旅行を迎えましょうね！ 

本校生徒、各種コンクール・大会で大活躍！！ 
☆ 福島県読書感想画コンクール 優秀賞 石井千愛さん（２の２） 全国大会へ出展 

※１月２５日（土）の福島民報新聞に掲載、県内１２名の作品が全国大会へ出品されます。 

 ☆ 同             学校賞受賞 

 ☆ 田善顕彰版画展 優秀賞 須賀川中央ライオンズクラブ会長賞 古川穂乃実さん（２の２） 

           佳 作 坂本ほのかさん（２の１） 

   ※１月２７日（月）の福島民報新聞に掲載  

☆ 県書きぞめ展  奨励学校賞受賞 

☆ 県中ジュニアバドミントン大会（中学生の部） 

       女子シングルス ﾌﾞﾛｯｸ準優勝 本田莉菜さん（２の１） 

               ﾌﾞﾛｯｸ準優勝 石井千愛さん（２の２） 

女子ダブルス  ﾌﾞﾛｯｸ準優勝 佐藤璃乃さん（２の１）・石井千愛さん（２の２） 

明日２９日に「新入生体験入学」が実施されます！ 
 １月２９日（水）の午後に来年度入学予定の白江小・白方小の６年生が本校に 

体験入学します。主な体験内容は、授業見学と部活動体験です。中学校の様子を 

よく見ていただき、入学する心構えや部活動の練習などを事前に理解・把握して 

おいてもらえればと思います。中学生の皆さんも、自分たちが小学６年生だった 

頃を思い出し、優しく接してあげてください。６年生の皆さん、緊張せず安心し 

て参加してくださいね。私たち生徒と教職員は、皆さんの入学を心より歓迎し、 

心待ちにしておりますので！ 

◎ 本校ホームページ、毎日更新しております。１日１回は見ていただけるとありがたく思います。 
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