
 

 

 

 

 

 

 

○支部陸上で長沼中の旋風が巻き起こる！ 
５月１１日(木)に行われた中体連岩瀬支部陸上競技大会では、５つの

種目で長沼中が県大会の切符を勝ち取り、中でも共通男子のリレーで

は大会記録を更新し優勝するなど、まさに長沼中学校の旋風が巻き起

こった大会となりました。また、当日は平日にもかかわらずたくさん

の保護者の皆様に観戦に来ていただきました。スタンドからの大きな

声援に応え、長沼中の子ども達は最高のパフォーマンスを見せてくれ

ました。主な結果は以下の通りです。(◎は県大会出場確定種目)    800ｍ優勝３年・阿部燎君(左) 

【男子】 

◎共通男子４✕１００ｍリレー  第１位(大会新記録！) 

  （藤田健人、小林大也、阿部 燎、髙久勇斗） 

・２年１００ｍ         第３位 藤田 健人 

◎３年１００ｍ         第１位 髙久 勇斗 

◎共通８００ｍ         第１位 阿部 燎 

・１年１５００ｍ        第３位 岡部 颯太 

ぶっちぎりで優勝した３年・髙久勇斗君   ・共通走幅跳び         第２位 佐藤 晴貴 

・共通砲丸投げ         第２位 藤田 幸樹 

【女子】 

◎低学年女子４✕１００ｍリレー 第１位 

  （小林円香、髙久美涼、小林七望、佐藤優芽） 

◎１年１００ｍ         第１位 髙久 美涼 

・  〃            第３位 小林 七望 

・３年１００ｍ         第３位 武田 麻菜 

笑顔が輝く３年生の記念写真    ・共通２００ｍ         第２位 岡部 未咲希 

 

○長沼まつりに向けて～ねぷたの製作始まる～ 
9 月の長沼まつりに向け、３年生によるねぷた作りが始まりました。今

年も奥川洋二様のご指導をいただきながら、昨年の作品に負けないくらい

のすばらしいねぷたを作ろうと一生懸命取り組んでいます。  

地元の伝統文化に意欲的に取り組む生徒たちを見ていると、まさに長沼

の「地域を支える人材」とし

て、着実に育っているなと感

じました。今後の様々な製作工程と完成が楽しみで

す。（上の写真：ご指導いただいている奥川洋二様） 
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【５月の生活目標】 

・学習環境を整備し、

学習の基本的な態度

を身につけよう。 

・中体連に向けた部

活動の充実。 



○学習旅行に行ってきました～１年生は仙台へ、２年生は東京へ～ 

５月１８日(木)は、１・２年生の学習旅行を実施しました。心配されていたインフルエンザや

体調不良による欠席もなく、１・２年ともに全員参加の楽しい旅行となりました。 

１年生は仙台方面。最初の仙台市博物館見学は団体行動でしたが、見学後から班別自主研修

となり、青葉城や瑞鳳殿などの名所を巡り、昼食には名物の牛タンを食べ、初めて乗る生徒も

多かった地下鉄など、東北最大の大都市･仙台を五感で感じた一日だったようです。 

 

 

 

 

 

２年生は東京方面。まず、国会議員やマスコミの担当記者にでもならないとそう簡単には入

ることはない国会議事堂を見学。学習旅行や修学旅行で訪れたことで国会議員を目指すことに

なった人もいるとか。記念写真の撮影後は、いよいよ班別自主研修。東京スカイツリーや浅草、

上野動物園や様々な美術館など、それぞれの班で考えたコースでの体験は、きっと来年の修学

旅行に生かされることと思います。 

 

 

 

 

 

○長沼小･長沼東小の運動会にて～地域とともにある学校～ 
5 月１４日(日)に長沼小、２０日(土)に長沼東小、それぞれ運動会に行ってきました。どちら

の小学校でも、まず気がついたのは保護者の皆様の協力体制と一体感でした。先生方だけでは

大きな道具などが運べないと、保護者の皆様が電光石火のように動かれています。このような

地域性があるからこそ、長沼中でも保護者や地域の皆様からの様々

なご協力が得られるのだなと強く感じます。 

地域とともに「地域の宝」（子ども）を育てることが、私たちが目

指す「小中一貫教育」の根本にあることを、あらためて感じました。

今年度も長沼中は、長沼小･長沼東小とともに、9 年間を見通したよ

り一貫性のある教育を目指してまいります。（写真：長沼東小の子どもたち） 

 

★大切にしたい言葉(3)「子どもにとっての、ほめる・しかる大人ランキング」 
 第 1 位…ほめるべき時にほめ，しかるべき時にしかる 

 第 2 位…ほめる必要がない時までほめ，しかるべき時でもしからない 

 第 3 位…ほめもしなければ，しかりもしない 

 第 4 位…ほめるべき時にほめず，しかる必要のない時にしかる 

さあ，あなたは何位の大人（親や教師）にランキングされるでしょうか？ 


