
 

 

 

 

 

 

 

○まとめの３学期～１･２年生は 51 日間､３年生は 46 日間～ 
1 月 7 日（火）の登校日、８日（水）の始業式と、いよい

よまとめの学期、3 学期が始まりました。3 学期は、中学校

最大の行事の一つである卒業式はもちろん、新しい方式とな

った県立高校入試、生徒会総会、震災集会、修了式など、次

の令和２年度につながる大切な節目の学期になります。 

３年生は高校生や将来社会人になる準備を、１・２年生は

それぞれ進級して今よりもさらに責任ある先輩になる準備

をしっかりしてほしいと思います。各学年が、それぞれ仲間とともに課題意識を持って、残さ

れた期間を完全燃焼していきましょう！（写真：今年度の体育祭で団結し完全燃焼した長沼中生） 

 

○相澤晃選手が､１月２２日長沼中へ来校！！ 
 長沼中卒業生で東洋大４年の相澤晃選手が、１月２日（木）に行われた箱根駅伝・往路２区

で、１０年以上破られていなかった記録を７秒更新する、１時間５分５７秒の区間新記録を樹

立しました。さらに、大会最優秀選手賞（MVP）の「金栗四三杯」も受賞しました。 

相澤選手は、日本陸上界の宝として今、最も注目されているアスリートの一人です。今年の

東京オリンピック１万ｍ、さらにその後のマラソン挑戦等で活躍が大いに期待されます。 

 実は、その相澤晃選手がなんと本校にやってきます！その概要は、以下のとおりです。 

 ● 行事名  「先人に学ぶ」 

● 日 時  令和２年１月２２日（水）１３：４５～１５：３５ 

 ● 参加者  長沼中生、長沼小・長沼東小の５・６年生、 

長沼中保護者 ※地域の方々も参加可能です 

 ● 日程等 ① 開会行事（２階多目的ホール） 

       ② インタビュー対談（ 同上 ） 

       ③ 実技講習（体育館） 

       ④ 閉会行事（全員で写真撮影を予定） 

※ 詳細は、後日発表（児童生徒に配付、市民サービスセンターや公民館等に表示）する予定 

★大切にしたい言葉(62)   「流水は腐らず」 
例えば、バケツに水をためておくだけでは、すぐに水は濁ってしまいます。しかし、常に新

鮮な水が少しでも流れていくようにすると、水は濁りません。 

私は、この流水のごとくありたいと思っています。一つ所に偏らず、ドロドロとよどまず、

人の動きや世の中の流れに敏感で、失敗や挫折で多少つまずいても腐らず、前へ前へと流れて

いく…そうすると、いつも新たな発見や出会いがある。そんな常に前向きな動きのある生き方

ができるよう、この言葉を大切にしたいです。 
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【１月の生活目標】 

○新年の抱負を立て、

その実現のために意

欲的に生活しよう。 

・あいさつの徹底 

・交通安全の徹底 


