
血 や 肉 や 骨 に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 熱 や 力 に な る 食 品 調味料　その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 塩分

麦ごはん　牛乳　さばの味噌煮　金平ごぼう

とうふ汁

バター食パン　牛乳　肉だんご   

コールスローサラダ　野菜スープ　

麦ごはん　牛乳　県産チキンカツ          

キャベツときゅうりの即席漬け　なめこ汁

ソフト麺　牛乳　すき焼きうどんの汁      

鶏ささ身と小松菜の和え物　

(松明あかし献立)　セルフのり巻き　ゆかりご飯

牛乳　ツナサラダ　米粉めん入り坦々汁

（地産地消献立）　麦ごはん　牛乳

さつま芋のカレー　キャベツのおかかあえ

食パン　牛乳　肉団子の中華スープ        

大根サラダ　ももジャム（福島県産）

(地産地消献立)食パン　牛乳　中華風すいとん

ほうれん草のサラダﾞ はちみつ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ 

麦ごはん　牛乳　豚肉のケチャップ炒め    

キャベツの昆布漬け　ふるさと汁

(食育の日献立)食パン　牛乳　ﾎﾞｲﾙｷｬﾍﾞﾂ

豚肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽあえ　野菜ｽｰﾌﾟ　ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ

麦ごはん　牛乳　ポークハヤシ            

キャベツと豆のサラダ

食パン　牛乳　ポークビーンズ        

ほうれん草の卵チーズあえ　いちごジャム

麦ごはん　牛乳　鶏肉のごま照り焼き      

ごまあえ　沢煮碗　　　

麦ごはん　牛乳　肉じゃが                

ほうれん草のおひたし　ひじきのり

セルフサンドパン（食パン・ポテトサラダ）牛乳  

えびボールスープ　ヨーグルト

麦ごはん　牛乳　生揚げの麻婆炒め

わかめのスープ　りんご

食パン　牛乳　洋風おでん                

キャベツのサラダ　黒豆きなこクリーム

麦ごはん　牛乳　豚肉のしょうが炒め     

ごまあえ　じゃが芋と玉ねぎのみそ汁

450 2.5未満

牛乳 豚ひき肉 なまあげ みそ  とり肉
わかめ

しょうが にんにく たまねぎ にんじん にら  ねぎ
もやし チンゲンサイ りんご

給食用精米 おおむぎ 油 三温糖 ごま油
片栗粉 白いり胡麻 春雨

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ  ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ  しょ
うゆ  中華あじ 酒

747 27.1 22.7 407

※食材の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承くださ
い。

学校給食
実施基準値

中学校生徒
（12～14歳の場合）

830 34.2 23.1

みりん 酒 802 32.9 24.4 354 2.4

30.8 379

29 金 牛乳 ぶた肉 あぶらあげ みそ かつお
節 煮干し

にんにく しょうが ほうれんそう もやし たまね
ぎ しめじ

給食用精米 おおむぎ 白いり胡麻 白す
り胡麻 三温糖 じゃがいも

酢 塩 こしょう コンソメ 761 29.2 3.328 木 牛乳 ちくわ ウインナー  まぐろフ
レーク

だいこん にんじん カリフラワ― きゅうり キャ
ベツ コーン

パン こんにゃく 油 砂糖 黒豆きなこク
リーム

27 水 1.9

塩 こしょう 酢 中華あじ 酒 781 28.4 27.5 447 3.226 火 牛乳 ハム  えび入り団子 ヨーグルト
たまねぎ にんじん きゅうり はくさい ねぎ チン
ゲンサイ 干しいたけ

パン じゃがいも マカロ二 マヨネーズ

しょうゆ  酒 778 28.1 17.8 320 2.525 月 牛乳 ぶた肉 かに風味かまぼこ かつお
節 ひじきのり

にんじん たまねぎ グリーンピース ほうれんそう
もやし

給食用精米 おおむぎ 油 じゃがいも し
らたき 三温糖

みりん しょうゆ 塩 809 42.9 23.6 438 2.7

21 木

牛乳 ぶた肉 焼きとうふ かつお節 チ
キン水煮

にんじん はくさい えのきたけ ねぎ こまつな
もやし

ソフトめん しらたき 油 三温糖  じゃ
がいも  マヨネーズ

塩 こしょう 酢 ぶどう酒  ﾃﾞ
ﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌﾟ

827 28.5 24.6 320 2.520 水

２学期期末テストのため給食なし（お弁当日）

小中一貫授業研のため給食なし（お弁当なし）

しょうゆ コンソメ 塩 こ
しょう 酒 みりん

421 2.9

22 金 20.3 369 2.3

27.7 425 2.9

牛乳 とり肉 みそ かまぼこ
ほうれんそう　キャベツ にんじん ごぼう
干しいたけ たけのこ　ねぎ

給食用精米 おおむぎ 三温糖  白すり胡
麻

ソース 塩 こしょう ｺﾝｿﾒ ｹ
ﾁｬｯﾌ しょうゆ ぶどう酒

841 36.9

19 火 牛乳 ぶた肉
しょうが りんご レモンキャベツ にんじん コー
ン はくさい こまつな たまねぎ 　しめじ

パン 片栗粉 油  砂糖 じゃがいも マー
シャルビーンズ

しょうゆ 酒 743 29.9

826 32.5

ソース しょうゆ ケチャッ
プぶどう酒

804 36.5 21.5

33.7

376 2.215 金 牛乳 ぶた肉 ぶた肉 なまあげ みそ か
つお節 煮干し こんぶ

たまねぎ キャベツ もやし しめじ　だいこん
 にんじん ねぎ

給食用精米 おおむぎ 油 砂糖 じゃがい
も

しょうゆ 塩 こしょう 酢 鶏
ガラスープ

779 27.8 23.6 384 2.514 木 牛乳 とり肉
ねぎ にんじん  干しいたけ はくさい ほうれんそ
う もやし コーン 　しめじ

パン 中力粉 片栗粉  三温糖 ごま油 ハ
チミツ＆マーガリン

ソース 塩 こしょう 804 26.2 24.7 330 2.7

13 水

牛乳 チキンカツ  とうふ みそ かつお
節 煮干し

キャベツ きゅうり しょうが だいこん にんじん
なめこ ねぎ

給食用精米 おおむぎ 油

しょうゆ 鶏ガラスープ 塩
こしょう 酢

726 32.9 24.4 381 3.112 火 牛乳 とり肉 豚ひき肉 大豆 卵  カニか
まフレーク

ねぎ しょうが はくさい にんじん こまつな だい
こん みずな

パン パン粉 ごま油 白すり胡麻 油 三
温糖 ももジャム

ｶﾚｰﾙｳ ｿｰｽ しょうゆ ｹﾁｬｯﾌﾟ
りんごｿｰｽ ﾁｬﾂﾈ

819 26.3 21.1 335 2.811 月 牛乳 ぶた肉 牛乳 かつお節
にんじん たまねぎ にんにく しょうが キャベツ
ほうれんそう　もやし

給食用精米 おおむぎ さつまいも じゃ
がいも 油

しょうゆ 塩 こしょう トウ
バンジャン 中華スープ ゆ
かり粉

786 23.3 22.9 300 3.18 金 牛乳 まぐろフレーク ぶた肉 あぶらあ
げ のり みそ

たまねぎ キャベツ きゅうり にんじん にんにく
しょうが もやし にら ねぎ

給食用精米 おおむぎ 油 米粉めん ねり
ごま マヨネーズ

7 木

牛乳 大豆水煮 ぶた肉 チーズ 卵 たまねぎ にんじん  ほうれんそう
パン じゃがいも 油 三温糖  イチゴ
ジャム

6 水

牛乳 ぶた肉 粉チーズ  大豆水煮 ハム
にんにく たまねぎ にんじん  ブロッコリ― キャ
ベツ
マッシュルーム

給食用精米 おおむぎ バター じゃがい
も 三温糖 油

18 月

酢 塩 こしょう コンソメ 661 24.2 23.2 325 3.05 火 牛乳 肉だんご  ベーコン
キャベツ にんじん きゅうり コーン たまねぎ
もやし

パン マ－ガリン 砂糖 油

学 校 給 食 献 立 予 定 表（１１月）

須賀川市立仁井田中学校

日 曜 こ  ん  だ  て  め  い
お  も  な  ざ  い  り  ょ  う 栄養価

酒 しょうゆ 755 29.3 20.1 373 2.51 金 牛乳 さば味噌煮 ぶた肉 とうふ みそ
かつお節 煮干し  油あげ

ごぼう にんじん インゲン はくさい ねぎ
給食用精米 おおむぎ しらたき 三温糖
油  白いり胡麻


