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須賀川市立小塩江中学校 学校たより No．４            平成２７年 ５月２６日 

 

 

 

 

学校内の草花（５月） 

【教育目標】 健康（心身を鍛え根気強い生徒） 友愛（親切で協力する生徒） 進取（すすんで学び合う生徒） 

－新緑の好季節－  

衣替えの季節を迎えました。皆様におかれましてはますますご健勝にてお過ごしのこととお喜び申し上げます。 

学習や運動に集中して取組むことができる好季節となりました。学習面では、基礎学力の定着をめざし、５月２５日（月） 

に漢字コンクールを実施しました。また、運動面では、体力の向上をめざして校内陸上大会を実施しました。どちらも真剣に 

望む姿が見られ、とてもうれしく思いました。さらに、５月１４日（水）には中体連岩瀬支部陸上競技大会が開催されました。この大会についての

子どもの頑張りや活躍については、以下をぜひごらんください。６月３日（水）・４日（木）にはいよいよ中体連総合大会が開催されます。特に３

年生は最後の大きな大会でもあり、最高の成績を残すことができるよう一生懸命練習に取組んでいます。中体連総合大会当日は皆様お誘

いあわせの上、ぜひ応援くださいますようよろしくお願いします。                            須賀川市立小塩江中学校長 

５月１４日（木）に鳥見山陸上競技場で中体連岩瀬支部陸上競技大会が開 

催されました。雲一つない五月晴れの中、出場した選手の多くが自己記録を 

更新しました。中でも共通女子走り高跳びに出場した溝井智絵さん（３年） 

は、激戦を制し見事１位の栄冠に輝きました。快挙の達成に本人はもちろん、 

生徒、職員全員で喜びを分かち合いました。溝井さんは７月に開催される県 

大会へ出場します。実力を発揮しぜひ頑張ってほしいと思います。 

中には思うように実力を発揮できなかった子どももいます。チャンスは今 

回限りではありません。悔しさや失敗こそが次のステップへの力となります。 

次は野球や卓球で！駅伝大会で！リベンジしてやるという強い気持ちを持っ 

てまた頑張ってほしいと思います。補助役員の橋本侑香さん、安藤優可さん 

（ともに３年）もきびきびとした働きで大会運営を支えました。すばらしい！ 

【入賞者氏名】  

種 目 順位 氏 名（学年） 記 録 

女 

 

子 

共通走高跳 １位 溝井 智絵（３年） １３１㎝ 

四種競技 
５位 渡邉 実莉（３年） １１１６点 

６位 橋本 実幸（２年） ９４７点 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‐支部陸上大会を振り返って‐     ３年 溝井 智絵 

目標は１３０㎝を跳ぶことでした。本番では、集まった他校の選手がみな

とても強そうに見えて不安を感じながら跳んでいました。でも最後の二人に

残ったときは、「絶対に負けたくない。１位になりたい」と思いました。最後

１３１㎝を跳び、優勝できたときはとてもうれしかったです。県大会では、

最低、支部大会の記録以上を跳ぶことをめざして頑張ります。 
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５月２２日（金）に今年度最初の避難訓練を実施しました。大地震、そして給食室からの出火の想定で訓練を実 

施したわけですが、真剣に訓練に参加する小塩江中生を指導に来た須賀川消防署の方々も大変立派だとほめていま 

した。一方反省点も。それは、タオル、ハンカチなど携行しておらず避難時に使用できない状態の生徒が何人かい 

たことです。避難時というよりは、本来、タオルやハンカチは「汗をふく」「ぬれた手をふく」など必ず使用するも 

のです。特にこれからは汗を書く時期です。携行に関しまして、保護者の皆様からの一声をぜひよろしくお願いし 

ます。                                                  ▲ 有事に備えて（消火訓練） 
○ ５月３１日（日）ＡＭ６：３０より、親子奉仕作業を行います。草刈りや樹木の選定、側溝清掃などを行う予定ですが、詳 

 しくは、５月１８日付の配付プリントをご覧いただき、ご協力くださいますようよろしくお願いいたします。悪天候で当日作 

業できない際は、緊急連絡メール「NOPAメール」を活用し、中止（もしくは延期）の旨連絡させていただきます。加入されて 

いない保護者の方はお早めに加入ください。 
○ ５月２５日（月）～６月５日（金）は衣替移行期間です。６月８日（月）からは、全生徒夏の制服着用になります。ご家庭でのご協力、よろし 

くお願いします。 

 

 

 

４月３０日（木）に実施した校内陸上大会。体を動かすのにちょうどよい好天気の中、持てる力を最大限に発揮し、自分のため、

チームのために競技しました。支部陸上大会に出場する選手にとっては、時からを試すよい機会となった本大会。本校ならではの

団体競技もあり、運動することをとおして友達や学級の絆を深めたり団結力を高めたりすることもできました。 

<上位入賞者氏名（３位まで）> 

種目 第１位（氏名・学年・記録） 第２位（氏名・学年・記録） 第３位（氏名・学年・記録） 

男 

子 

１００ｍ走 揚妻  凱③（１３秒８） 相楽 佑眞③（１４秒０） 鎌田 隆慈③（１４秒１） 

１５００ｍ走 吉田 健人②（６分１０秒） 近藤 大喜②（６分１５秒） 鎌田 隆慈③（６分１９秒） 

走り幅跳び 吉田 健人②（４ｍ０２㎝） 近藤 大喜②（３ｍ５０㎝） 安藤 裕貴①（３ｍ３２㎝） 

走り高跳び － － 

女 

子 

１００ｍ走 大河内望未②（１５秒６） － 

１０００ｍ走 溝井 智絵③（４分１３秒） 渡邉 実莉③（４分１８秒） 大河内望未②（４分２５秒） 

走り幅跳び 生田目菜月②（３ｍ１５㎝） 橋本 実幸②（３ｍ１４㎝） 大河内望未②（２ｍ７５㎝） 

走り高跳び 溝井 智絵③（１ｍ２５㎝） － － 

団
体 

行政区対抗リレー 塩田区チーム 小倉区チーム － 

みんなでジャンプ ３年生チーム（４３回） ２年生チーム（２５回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 男子１５００ｍ走           ▲ 跳べてガッツ!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ▲ 男子走り高跳び      ▲ 行政区対抗リレー         ▲ みんなでジャンプ（長縄跳び） 

 

 

 

 

 

‐ひとこと‐   

○  

○  

○ 最後の校内大会なので自分の力を精いっぱい出してがんばりました。長距離はもっと力を出せたのにと反省しました。（３年 鎌田隆慈  

 

 

 

 

 


