
～ 家族がそろって過ごす時間を大切にする日 ～

○テレビを消そう！
○携帯・スマホ・パソコンは使わない！

○ゲームをしない！

《 家族の会話を増やしましょう 》

□朝食時 □昼食時 □夕食時 □その他の団らん

《 家族で一緒に活動しましよう 》

□読書 □スポーツ □体験活動 □奉仕活動 □その他

※ 各家庭で話し合って実施日を決めましょう。

そのために…

そして！


