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教育目標「豊かな人間性や社会性を身につけたたくましい稲中生」
「目指す生徒の姿」 稲田中学校学校だより
自ら学ぶ生徒 第 １３ 号
思いやりのある生徒 平成２７年 ９月２５日
健康で働く生徒 文責 校長 安斎 次弥

＜小中交流授業 中３による小６への応援指導＞

師弟一如

２学期身体測定結果より
２学期が始まり、養護教諭の鈴木先生が身体測定を行ってくれ
ました。（９月保健だより参照）結果は！？男子の身長は１年生

の伸びが大きく、学年があがるにつれて小さい傾向があります。
女子は身長の平均がほとんど同じなのが驚きです。それだけ成

長が早まっているということなのでしょうか！！ただ、今回測
定して、体重が減っている人もみられます。中学生の時期は、
ダイエットにあまりこだわらずにきちんと栄養を摂ることが大

切です！！減っている人であとで、鈴木先生にどのような生活
をしていたのか聞いてもらう人もます。バランスの良い食事、
体調管理は学力向上にもとても大切です！！今年は、天候不順

で体調を崩す人も多いです。栄養、運動、休養（睡眠）の健康
３原則を心掛け、丈夫な身体づくりに努めましょう！！

生徒指導アンケート調査 毎月実施しています！！

今年７月岩手県の矢巾町で起きた中学２年生の自殺事件や８月に起きた大阪での殺人事件は、保護者の
方はもちろん、生徒を預かる学校にとっても大変衝撃的ではなかったかと思います。改めて日頃からの生
徒指導はもちろん、子どもたち一人一人の変化に寄り添った指導にあたらなければならないと痛切に感じ
ました。本校では、毎月１回担任による生徒指導アンケート等実施していじめ等の把握に努めています。
何より大切なのは教師一人一人が、子どもたちの変化に気づく感性を持っていなければならないと思いま
す。また、家庭との密接な連携も必要であると思っています。あくまでも、もしもの話ですが、いじめで
学校で気づかなかったことが、家庭で気づき学校に相談があったとしたら・・・。また、地域で、夜出歩
く中学生がいるという情報が学校やあったとしたら・・・悲惨な事件は起こらなかったかもしれません。
今の教育は、学校だけ、家庭だけではとても追いつかない！！学校・家庭・地域がそれぞれが連携を図り
ながら子どもたち一人一人を育てていく、そんな思いが大切であることを今回の事件は教えてくれたよう
に思います。今後も学校・保護者・地域が連携して子どもたちを育てていく・・・少なくとも稲田地区か
らはいじめや問題行動を起こす子どもを出さない！！それぞれが連携を図っていけたらと考えています。
とりあえず、「気になることがあった場合」は、遠慮無く学校までご一報ください。

よろしくお願いします！！ 先生紹介
・鈴木 智美 先生
８月の夏季休業から・・・市内阿武隈小から養
護教諭の田母神先生の代わりにきていただいて
います。

・星 正裕 先生
９月１４日から善方先生の代わりにおいでいた
だきました。２年前に市内仁井田中学校を退職
されていたのを無理を言ってお願いしました。
お二人の先生とも前任の先生同様早く慣れて、
いろいろご指導いただきたいと思っています。
生徒の皆さんもどしどし声をかけて稲田中学校
のすばらさいところ伝えて欲しいです。

いじめに気づくチェックリスト（保護者向け）「教室の悪魔」山脇由貴子著・ポプラ社より
１ 最近、よくものをなくすようになった。２ 学校のノートや教科書を見せたがらない。

３ 親の前で宿題をやろうとしない。 ４ お金の要求が増えた。あるいは親の財布からお金を持ち出す。
５ 学校の行事に来ないで欲しいと言う。 ６ すぐに自分の罪を認め、謝るようになった。

７ 学校のプリント、連絡帳など出さなくなった。８ ぼーとしていることが増えた。９ 無理に明るく振る舞っているように見える。
10 学校のことを尋ねると、｢別に｣｢普通｣など、具体的に答えない。11 学校のことを詳しく具体的に聞こうとすると、怒る。
12 話題に友達の名前が出てこない。13 学校に関する愚痴や不満を言わない。 14 保護者会、個人面談で何を話したかを過剰に気

にする。15 寝付きが悪い、悪夢を見ているようで夜中に起きる。 16 倦怠感、疲労、意欲の低下。17 原因不明の頭痛、腹痛、吐
き気、食欲低下、やせ、などの身体症状。18 何にでも投げやり。19 以前は夢中で取り組んでいたゲームなどをあまりやらなくな

った。20 理由のないイライラ。21 ちょっとした音に敏感になった。22 身体を見せたがらない。一緒に入浴したがらない。23 衣
服、制服、靴などを、親の知らないところで自分で洗う。24 友達からの電話に「どきっ」とした様子を見せる。25 急に今までと
は違う友達とつきあうようになった。26 以前では考えられないような非行行動の出現（万引き等）27 外に出たがらない。外に出

たときに周囲を気にしている。28 金遣いが荒くなった。29 成績の低下。30 もの忘れがひどくなった。31 自傷行為（リストカッ
ト）32 ｢死」をほのめかすようなメモ、日記。
これらはあくまでも目安です。気になることがあった場合はためらわず学校へご連絡ください。

スポーツの秋 ９／２９～３０
岩瀬支部中体連新人大会
・バドミントン 鳥見山体育館
・野球 牡丹台球場
・ソフトテニス 牡丹台庭球場
・卓球 須賀川アリーナ ・剣道 大東中
詳しい試合時間は、各部からの便りをご覧ください

平成２７年度県立高等学校説明会 １０／２ 13:10～
稲田中学校体育館にて ・須賀川高等学校
・岩瀬農業高等学校・須賀川桐陽高等学校
・長沼高等学校 ・清陵情報高等学校
＊全学年保護者の参加可能です！
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