
 
 

 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は少し
すこ

涼しく
すず

なり、秋
あき

を感じる
かん

季節
きせつ

になりました。秋
あき

と言えば
い

食欲
しょくよく

の秋
あき

。新米
しんまい

や

果物
くだもの

などおいしい食べ物
た   もの

が実る
みの

季節
きせつ

です。 

みなさんは、給食
きゅうしょく

を残さず
のこ

食べて
た

いますか？今月
こんげつ

は食品
しょくひん

ロスについてご紹介
  しょうかい

します。 

 

 

１０月
    がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

 

食品
しょくひん

ロス
ろす

とは、食べられる
た

にもかかわらず捨てられて
す

しまう食品
しょくひん

のことです。 

みなさんは、１学期
がっき

に須賀川市
すかがわし

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で出た
で

給食
きゅうしょく

の食べ残し
た   のこ

量
りょう

は、ど

れくらいだと思います
おも

か？ 

 

 

 

 

 

ちなみに、この食べ残し
た   のこ

平均量
へいきんりょう

２３ｇをごはんの量
りょう

にたとえると、２口分
ふたくちぶん

く

らいです。たった２口分
ふたくちぶん

ですが、給食
きゅうしょく

を食べる
 た

人
ひと

全員
ぜんいん

が２口分
ふたくちぶん

を残したら
のこ

、た

くさんのごはんが残り
のこ

、捨てる
す

ことになります。実際
じっさい

に食べ残した
た   のこ

料理
りょうり

は、「ごは

ん」や「魚
さかな

」「野菜
やさい

のおかず」などさまざまですが、たくさんの食べ物
た   もの

が捨て
す

ら

れることにかわりありません。 

また、みなさんの給食
きゅうしょく

を作って
つく

いる調理員
ちょうりいん

さんは、毎回
まいかい

、食べ残した
た       のこ

量
りょう

を

量って
はか

います。 

食べ残し
た   のこ

が多い
おお

日
ひ

は、「どうしてかな」と理由
りゆう

を考えて
かんが

、作り方
つく  かた

や味付け
あじつけ

を工夫
くふう

し、みなさんがおいしく残さず
のこ

食べられる
た

ように
 

しています。 

みなさんも、できるだけ食べ残し
た   のこ

を少なく
すく

して、少し
すこ

ずつ食品
しょくひん

ロスをなくして

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須賀川市教育委員会学校教育課 

1学期
がっき

の食べ残し
た      のこ

総量
そうりょう

（小
しょう

、中学校
ちゅうがっこう

全体
ぜんたい

）  → およそ9,700ｋｇ 

1
ひと

人
り

1
いち

日
にち

あたりの食べ残し
た       のこ

平均量
へいきんりょう

  → およそ ２３ｇ 


