
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが食べる
た

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」についてご紹介
  しょうかい

します。 

① 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

には文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

から示されて
しめ

いる栄養
えいよう

の基準
きじゅん

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 須賀川市
す か が わ し

では、給食
きゅうしょく

調理
ちょうり

で出る
で

野菜
やさい

くずや食べ残し
た   のこ

を可燃
かねん

ごみと別
べつ

に

回収
かいしゅう

し、堆肥化
た い ひ か

施設
し せ つ

で堆肥
たいひ

にしています。また、給 食
きゅうしょく

の揚げ物
あ   もの

で使用
し よ う

し

た油
あぶら

を業者
ぎょうしゃ

に引き渡し
ひ   わた

、リサイクルしています。 

このように資源
し げ ん

を循環
じゅんかん

させることも大切
たいせつ

ですが、ごみを減らす
へ

には「食べ残し
た   のこ

を

減らす
へ

」ことも大切
たいせつ

です。 
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区分
く ぶ ん

 
栄養量
えいようりょう

（1回
かい

の給 食
きゅうしょく

でとる目 標 量
もくひょうりょう

） 

児童
じ ど う

（８～9歳
さい

） 生徒
せ い と

（12～14歳
さい

） 

エネルギー（kcal） ６５０ ８３０ 

たんぱく質
しつ

（ｇ） 21.1～32.5 27.0～41.5 

脂質
し し つ

（ｇ） 14.4～21.7 18.4～27.7 

食塩
しょくえん

（ｇ） ２未満
み ま ん

 ２．５未満
み ま ん

 

カルシウム（ｍｇ） ３５０ ４５０ 

鉄
てつ

（ｍｇ） ３ ４．５ 

ビタミン A（uｇRE） ２００ ３００ 

ビタミン B⒈（ｍｇ） ０．４ ０．５ 

ビタミン B2（ｍｇ） ０．４ ０．６ 

ビタミン C（ｍｇ） ２５ ３５ 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

（ｇ） ４．５以上
いじょう

 ７以上
いじょう

 

 うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカの新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

 

が始
はじ

まりました。ご 入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

 

れやストレスがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、 

朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。 

 


