
 

 

 

 

 毎日
まいにち

寒い
さむ

日
ひ

がつづきます。かぜなどひかないように気
き

を付けましょう
つ

。 

今月
こんげつ

は、節分
せつぶん

にまつわる豆
まめ

のはなしと食事
しょくじ

のマナーについてご紹介
しょうかい

します。 

 

 節分
せつぶん

は、立春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

の

ことですが、現在
げんざい

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけをさす

ことが多い
おお

です。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと

変わる
か

立春
りっしゅん

を新しい
あたら

１年
いちねん

の始まり
はじ

と考え
かんが

、

お正月
  しょうがつ

と同じ
おな

ように大切
たいせつ

にしていました。その前日
ぜんじつ

となる節分
せつぶん

は、大
おお

みそかのような

位置づけ
いち

で、１年
いちねん

の無事
ぶじ

や幸福
こうふく

を祈る
いの

行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

が伝わって
つた

います。 

 

 

 

 

 

 大豆
だ い ず

はお米
  こめ

とともに古く
ふる

から栽培
さいばい

されていた穀物
こくもつ

の一つ
ひと

。そのまま料理
りょうり

に使う
つか

だけで

なく、さまざまな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

に加工
かこう

され、昔
むかし

から日本人
にほんじん

にとって重要
じゅうよう

な食べ物
た   もの

で

す。動物
どうぶつ

の肉
にく

と同じ
おな

ように、脂質
ししつ

やたんぱく質
しつ

といった栄養素
えいようそ

を多く
おお

含む
ふくむ

ことから、

「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼ばれます
よ

。また、最近
さいきん

では「大豆
だいず

ミート」といった「代替
だいがえ

肉
にく

」の

原料
げんりょう

としても注目
ちゅうもく

が高まって
たか

います。大豆
だいず

には薄い
うす

黄色
きいろ

の黄
き

大豆
だいず

のほか、おせち料理
りょうり

の黒豆
くろまめ

の材料
ざいりょう

となる「黒大豆
くろだいず

」、うぐいすきな粉
こ

に加工
かこう

される「青
あお

大豆
だいず

」など、色
いろ

や粒
つぶ

の大きさ
おお

が異なる
こと

さまざまな品種
ひんしゅ

があり、煮豆
にまめ

、豆腐
とうふ

、納豆
なっとう

、みそなどの用途
ようと

にあわせ

て栽培
さいばい

されています。日本
にほん

の食卓
しょくたく

にかかせない大豆
だいず

ですが、その一方
いっぽう

で多く
おお

を輸入
ゆにゅう

に

頼って
たよ

いる現状
げんじょう

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のマナーを考えよう
かんが

！ 

☆なぜよい姿勢
しせい

で食べる
た

の？ 

 食事
しょくじ

をするときに姿勢がよい
しせい

と、見た目
み   め

が美しい
うつく

だ

けでなく、からだにもよいことがあります。両足
りょうあし

の裏
うら

をぴったりと床
ゆか

につけて、背筋
せ す じ

をのばしてよい姿勢
し せ い

で

食べる
た

ことで、食べもの
た

がスムーズにおなか（胃
い

な

ど）までたどり着き
       つ

、消化
しょうか

しやすくなります。また、

日本
にほん

にははしを使って
つか

食べる
た

文化
ぶんか

があります。おわん

などを手
て

に持ち
も

、はしを上手
じょうず

に使って
つか

食べもの
た

を口
くち

に

運ぶ
はこ

と、とても食事
しょくじ

がしやすくなります。 

☆食事中
しょくじちゅう

の会話
かいわ

について考えよう
かんが

 

 食事
しょくじ

のマナーで大切
たいせつ

なのは、食事
しょくじ

を用意
ようい

してくれた人
ひと

や、一緒
いっしょ

に食べる
た

人
ひと

のこと

を考えた
かんが

思いやり
おも

の気持ち
き も

です。では、食事中
しょくじちゅう

に会話
かいわ

をするときは、どのようなこと

に気
き

をつければよいでしょうか。 

口
くち

にものが入った
はい

ままおしゃべりしない。 

つばをとばしたり、大声
おおごえ

で話
はな

さない。 

こわい話
はなし

やきたない話
はなし

など、食事
しょくじ

が

おいしく食べられない
た

話
はなし

はさける。 

まわりの人
ひと

とひざけたり、時間
じかん

や食べる
た

こ

とを忘れる
わす

ほど、話
はなし

に夢中
むちゅう

にならない。 
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