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 残暑の厳しい日々が続いていますが、気づけばもう初秋を迎え、徐々に秋らしくなっていく季節と

なりました。つきましては、季節の変化に対応して、下記の通り衣替えを実施します。冬服のルール

を守り、自他共に気持ちよく学校生活を送る準備をしてほしいと思います。学校でも衣替えについて

の指導をしますが、ご家庭でもお子さんと確認の上、正しい服装での登校をよろしくお願いします。 

 期 日：令和２年１０月１日（木）より完全実施 

        ＜準備期間：９月２４日（木）～９月３０日（水）＞ 

※ 準備期間中は、夏服・冬服のどちらでも結構です。 

＜冬服＞ 

（１）男子 

  ① 三中指定の標準学生服認証マークのついた学生服とする。（変形学生服・ズボンは着用し

ない。） 

  ② 学生服の下には、白無地のワイシャツを着用する。（普段の生活では、学校のジャージで

もかまわない。） 

  ③ 制服の詰襟に校章（右）、組章（左）をつけ、左胸ポケット外側に、ネームプレートを 

    つける。 

  ④ ベルトは、黒・紺・茶などの目立たないものとし、ベルト通しとほぼ同じ幅のものに。

（極端に長いもの、バックルの派手なもの、穴が二段のもの等は不可。） 

（２）女子 

  ① 三中指定の冬の服装で、襟元にリボンをつける。 

  ② 制服の下には、半袖運動着を着用。 

  ③ ネ－ムプレ－トは、夏服と同じように、左胸ポケット外側に安全ピンで付ける。 

 

＜その他の確認事項＞ 

（１）寒い時などは、下着で調節してください。女子はベスト、セーター類（白・紺・黒などの華

美でないもの）で調節してもかまいません。ただし、制服の裾、袖などからは絶対に出さない

ようにしてください。 

（２）防寒着は、派手でない「コート」「ジャンパー」「ウインドブレーカー」に限ります。 
（３）運動着は、９月２４日（木）からは、長袖を着用してもかまいません。 

（４）ソックスは、くるぶしの隠れないものやアンクルソックスは不可です。 

（５）頭髪は、中学生らしく清潔に。学習や運動に支障のないように。（特に肩の線より長くなっ  

ている場合〔女子〕は束ねる。前髪は眉をこえない程度の長さ等） 

（６）カバンにシール等は貼らない。お守りや小さめのキーホルダー１個程度。 

（７）コロン等は使用できません。制汗剤は、無香料のものを使用してください。 

◎ 学校は学ぶところです。ファッションを楽しむところではありません。 

◎ 眉そり、茶髪、脱色等は、部活動の大会にも出場できません。 
◎ 校外活動、文化祭、入試事前指導、卒業式事前指導等で指導されないよう、常に
きちんとしましょう。 
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衣替えについて 

服装・頭髪の乱れは心の乱れ→自信を持って入試に臨めるよう普段から心がけましょう。 


