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これからの時期、気をつけてほしいこと！ 

☆水分補給について 

暑くなり、湿度も高くなってくる時期なので、

汗も多くかきます。熱中症にならないようにす

るため、水分を多めに用意しましょう。 

    

自分の分がなくなったからといって 

友だちのものを勝手に飲んだり、分けてもら

わないようにしましょう。 

☆制汗スプレー・制汗シートについて 

どうしても必要な人は、使用を認めています。

エチケットして、時と場所も考えて使いましょ

う。  

 

     臭いがすると、人によっては気分が悪

くなります。無香料を使用しましょう。 

 こまめに汗を拭き、着替えることも大切で

すね。 

☆夏服について 

 寒いときは担任に断って長袖ジャージを着用

しています。自己判断が大切ですね。 

     

     明らかに気温が高いときや体育や清

掃で体を動かすときに、汗をかきながら長

袖ジャージを着ているのはどうでしょう

か。判断が必要ですね。 

   

 何をするにも正しい判断と責任ある行動が必

要です。主体的に行動するということは、そう

いうことですね。 

 先週より土・日の部活動も解禁となり、制限はありますが部活動ができるようになりました。支部

中体連大会の代替大会の中止となったため、今月末で３年生はすべて部活動を引退することとなりま

す。７月以降に大会が予定されている部活動においては、本人の希望と保護者の方から承諾をとり、

参加することとなります。その他の３年生の皆さんは、受験に向けた学習にしっかりと切り替えてほ

しいと思います。１・２年生は、先輩の後を継いで、練習に励んでいくことを期待しています。 

 さて、これからの季節は例年声かけ事案が多発します。お子さんの大切な命を守るために、ぜひ未

然防止に向けてご理解とご協力をお願いします。 

＜声かけ事案の未然防止に向けて＞ 

☆登校・下校時の安全確認 

・一人での行動をできるだけ避ける。 

・人通りの多い明るい道路を通るようにする。 

・防犯ブザーを携帯し、身の危険を感じたら使用する。 

・知らない人にはついて行かない。 

・知らない人の車には絶対乗らない。 

・被害に遭いそうになった時には、大声で助けを求め、 

すぐに逃げる。 

・何かあったら、必ず保護者や先生、警察に知らせる。 

・下校時は、できるだけ複数で帰るようにする。 

☆帰宅後の安全確認 

・一人遊びをしない。 

・「誰と」「どこで」「いつ帰るか」を 

家の人に伝えてから出かける。 

・知らない人を自宅に入れない。 

・夜間の不要な外出は控える。 

 

 声かけ事案等発生時に、市教育委員会よりノ

パ・メールが配信されます。アンテナを高くし、

未然防止に努めてください。生徒の皆さんも日

頃から意識して生活してください。 
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もうすぐ夏休みです。学校では、子どもたちへ

の夏休みの過ごし方の指導を学年及び学級で実

施します。今年度は１学期の保護者懇談会が中

止となるため、夏休みの過ごし方について保護

者の皆様へお話しする機会がありません。後日

学校よりお便り等が配付されますので、ご家庭

でもご理解とご協力をお願いします。 

７月の生活目標 
「学期のまとめをし、夏休みを有意義に過ごせるための計画を立てよう！」 
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