
２０２０年度 須賀川市立第三中学校   
部活動に係る活動方針 

須賀川市立第三中学校 
 １ 部活動のねらい 

(１) 目的 
    教育課程外の学校教育活動により行われる部活動は、スポーツや文化、科学等に親しませ、 

学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等、学校教育が目指す資質・能力の育成に資するも 
のであり、教育課程との関連が図られるように留意する。また、学校や地域の実態に応じ、 
地域の方々の協力や各種団体との連携などを行い、運営体制が整えられるようにするものと 
する。 

  (２) 意義 
      顧問等の指導の下、スポーツ等に興味・関心を持つ同好の生徒で組織し、部員同士が互い 
     に切磋琢磨しより高い水準の技能や記録に挑戦する中で、スポーツ等の楽しさや喜びを味わ 

うとともに次のような効果をもたらすものと考えられる。 
 ○自主性、協調性、責任感、連帯感などを育成する。 
 ○生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を育てる。 
 ○自己の力の確認、努力による達成感、充実感をもたらす。 
 ○体力の向上や将来の健康長寿につながる。 
 ○授業で身に付けた技能を活用するとともに、教育活動全体で生かす機会となる。 
 ○異なる年齢層と活動することで、平素とは違う人間関係の形成につながる。 
 ○競技力の向上やスポーツの普及・発展に重要な役割を果たす。 

 ２ 設置部 
「運動部」             「文化部」       「特設部」 

    野 球                吹奏楽         陸上部 
    ソフトテニス             美術          駅伝部 
    サッカ－               文芸          合唱部 
    柔 道      
    バスケットボ－ル 
    バレ－ボ－ル  （女子） 
    バドミントン  （男子） 
    卓 球      
 ３ 休養日等について 

(１) 週２日以上の休養日を設定する。 
① 平日に１日の休養日を設定する。 

  ② 土曜日または日曜日のいずれかを休養日とする。大会等で活動した場合は、翌週に休養日を振

り替える。 
 (２) 練習時間は、平日２時間、休業日３時間を上限とする。制限を超える場合は、校長の承認を得

ること。 
（３）長期休業中については、週２日以上の休養日を設定する。日直を置かないことができる日は、 
   休養日とする。 
 (４）定期テスト前には、必ず部活動停止期間をテスト前３日間と設定する。 



 
４ 編成等について 

 
 
  
 
 
 
 

 
（１）特別活動時間について 

○ 朝練習は特設部のみ実施できる。但し、承諾書をとる。  
    ○ 新入生については、仮入部期間中に承諾書をとって活動できる。 
 
（２）活動場所 

 
     部 活 動 名   主 な 活 動 場 所  

 【運動部】 
  野 球      
  ソフトテニス   
  サッカ－     
  柔 道      
  バスケットボ－ル 
  バレ－ボ－ル  （女子） 
  バドミントン  （男子） 
  卓 球      
  

 
 三中 
 三中・牡丹台・空港Ｃ・アリ－ナ   
 三中 
 三中 
 三中・牡丹台 
 三中・牡丹台・三小 
 三中・牡丹台・三小 
 三中・浜田 
  

 【文化部】 
  吹奏楽      
  美 術      
  文 芸     

 
 音楽室 
 美術室 
 文芸室 

 【特設部】 
  陸 上      
  駅 伝      
  合 唱      

 
 三中・鳥見山陸上競技場 
 三中・鳥見山陸上競技場 
 三中 
  

 ＊  現在ある部は原則として存続するが、活動不能な部については、休部とする。 
  
（３）部の変更手続きについて 
   以下の形式で手続きを行う。 

 
 
 

 期    間 時    間 備     考  

３月～支部新人戦まで 放課後～６：３０  

支部新人戦～１０月まで 放課後～６：００ 
上位大会につながる大会のみ、２週間前から練習時間の 
３０分延長を保護者の承諾を得て実施できる。 

１１月～２月 放課後～５：３０ 
上位大会につながる大会のみ、２週間前から練習時間の 
３０分延長を保護者の承諾を得て実施できる。 



 
部 活 動 入 部 願 

 
 
 
 
  私は          部の一員として健全なる心身の鍛練と技術の向上に努めますので入部 
 
 
を許可願います。 

 
 
 
 
       令和  年  月  日 
 
 
 
                  年  組  番  氏 名           
 
 
 
 

（承 認）保護者として入部を認め、活動に熱心に励ませるよう援助します。 
 
 
 
   住 所：須賀川市                             
 
 
   自宅電話：                
 
 

 緊急連絡先 ：                氏名              
 
 
 
   自転車ステッカ－番号：             
 
 
 
                   保護者名             印  
 
 

      
 
  部活動を行うにあたって、配慮してほしいことや身体的な特徴などありましたらご記入ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  担 任 印  顧 問 印  

  

 



 
 
 
 

部 活 動 転 部 願 
 
 
 
 
    私は          部の一員として活動してきましたが、この度          
 
 

            を理由に            部への転部を許可願います。 
 
 
 
          令和  年  月  日 
 
 
 
            年  組  番  氏 名（           ） 
 
 
 
 
 （承 認）  保護者として            部への転部を認め、活動に熱心に励ま 
 
 

せるよう援助します。 
 
 
 
 
 須賀川市立第三中学校長 様 
 
 
 
 
   住 所：須賀川市                         
 
 
    ℡ ：  （    ）        
 
 
   自転車ステッカ－番号：（             ） 
 
                    保護者名（           印 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  担 任 印   新顧問印   旧顧問印  

   

 


