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１ｍ以上 
えがおで、両手

りょうて

を広
ひろ

げよう。 

人
ひと

との距離
き ょ り

をとろう！ 

（ソーシャルディスタンス） 

食事
しょくじ

中
ちゅう

でも、せきやくしゃみをするときは、 

ハンカチを使
つか

ってせきエチケットをしよう。 

 ういるす（ウイルス）にまけないぞ！ 

 

３０秒
びょう

以上
いじ ょう

 

らくちん！毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

測定
そくてい

。 

健康
けんこう

チェックシートもわすれずに！ 
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しっかりマスクをつけよう。 

よ～く、ていねいに手
て

をあらおう。 

し 

ら 

え 

う 

し 

ょ 


