
臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が続
つづ

いていますが、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？みなさんが、休 業 中
きゅうぎょうちゅう

も心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように大切
たいせつ

なことをまとめましたので、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください

ね。 

新型
しんがた

コロナウイルスとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  
資料：ひとり一人ができることを知っておこう！（福島市保健所作成） より 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスに 

まけないぞ号
ごう

 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

もう 

須賀川市立白江小学校  

保健室 ２０２０.４.２２ Ｎｏ.３ 

保護者の方へ 

子ども向けに書かれているものがありましたので、ご紹介します。 

○小学生向け資料「コロナウイルスってなんだろう？（藤田医科大学感染症作成） 

○「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう ～負のスパイラルを断ち切るために～」（日本赤十字社作成） 



 

～ 自

じ

分

ぶん

の 体

からだ

は自

じ

分

ぶん

で守

まも

る方 法

ほうほう

とは？ ～ 

 

ここに書
か

かれていることは、予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は、今
いま

までみなさんが行
おこな

ってきたかぜやインフルエンザ

を予防
よ ぼ う

するための方法
ほうほう

と同
おな

じです。できているかチェックしてみましょう。 

 

１ ウイルスに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

を作
つく

る。 

 □ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん、十分
じゅうぶん

なすいみんを取
と

る。 

 □ すききらいをしないで、なんでも食
た

べる。 

 □ 運動
うんどう

をして体力
たいりょく

をつける。 

２ ウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れない。 

 □ こまめに手
て

あらい、消毒
しょうどく

をする。 

 □ こまめにうがいをする。 

 □ 人
ひと

が多
おお

いところには行
い

かない。でかけるときは、マスクをする。 

 □ こまめに換気
か ん き

をする。 

３ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をしない。 

  体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、感染症
かんせんしょう

にかかりやすいので家
いえ

でゆっくり休
やす

みしましょう。 

 

 

 

正しいマスクのつけ方は？ 

 

 

 

資料：政府広報オンライン「インフルエンザを防ぐポイント 正しいマスクの着用」より 

 

マスクをつけるときや外
はず

すときは、ウイルスが

つかないように、ひもを持
も

ちましょう。 



～ ３つの密
みつ

をどうふせげばいいのかな？ ～ 

３つの密
みつ

が重
かさ

なると新型
しんがた

コロナウイルスにかかりやすいと言
い

われています。まずは、３つの密
みつ

が

重
かさ

なるところに行
い

くのは避
さ

けましょう。そして一つ一つを避
さ

けることも大切
たいせつ

です。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気
く う き

の流
なが

れをよくするために、窓
まど

や戸
と

を２か所
しょ

以上
いじょう

開
あ

けよう！ 

密閉
みっぺい

空間
くうかん

（戸
と

や窓
まど

が閉
し

まって空気
く う き

の流
なが

れがないところ  

密接
みっせつ

場面
ば め ん

 

（人
ひと

が近
ちか

くで話
はなし

をしている） 

できるだけ、おたがいマスクをし

て、２メートル以上
いじょう

離
はな

れて話
はな

そう！ 

密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

 

（人
ひと

がたくさん集まって

いるところ） 

できるだけ、人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まるところには出
で

かけな

いようにしよう！ 

保護者の皆様へ 

 新型コロナウイルス感染症が全国的に拡大する中、保護者の皆様におかれましてもそれぞれのお立場でご苦

労されているのではないかと思います。白江小学校の子ども達をどのようにすれば守れるのか、良いのか考え、

先生方と対策を立ててきました。今後も、学校再開までにさらに環境を整えていきたいと思います。 

子どもたちの健康そして学習においても、心配な面があるかと思います。この状況の中、イライラしてしまう

こと大人も子どももみんなきっとあると思います。私は、友人から「自分を責めずに、不安やストレスは誰かに

話したり自分なりの息抜きも必要。」とスクールカウンセラーがおっしゃっていたと聞きました。誰かに話すだ

けで気持ちが楽になります。何かお子さんのことでお困りのことなどがありましたら、学校へご相談ください。    

その他、相談窓口として以下のようなところもあります。（NPO 法人 ウィメンズふくしまのサイトを参考にし

ました。） 

○ よりそいホットライン（フリーダイヤル０１２０－２７９－２２６） 

 電話相談の専門員が、どんな人のどんな悩みにも寄り添う。相談日：毎日 相談時間：２４時間 

○ チャイルドライン （フリーダイヤル０１２０－９９－７７７７） 

 何でも話せる、１８歳までの子どものための電話相談。相談日：月～土曜日 相談時間：１６時～２１時 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：児童生徒の心のケアについて（札幌市教育委員会）より 

聴力検査 ５／７（木） １・２・３・５年のみ 

色覚検査 ５／１１（月） ４年希望者のみ 

 

身体計測・視力 

５／１２（火） ５・６年 

５／１３（水） ３・４年 

５／１４（木） １・２年 

尿検査① ５／２０（水） 回収日① 

尿検査② ６／３（水） ①に提出できなかった人のみ 

心電図検査 ６／４（木） １・４年生のみ 

尿検査③ ６／１７（水） ①と②に提出できなかった人のみ 

校医による健康診断は、新型コロナウイルス予防のために延期となりました。決定次第

お知らせします。 

休業中も、子どもたち、保護者の皆様も健康にご留意されてお過ごしくだい。休業明け

も、感染症予防のために、毎朝の体温測定と健康チェック、マスクの着用にご協力をお願

いします。 

 


