
令和 4年度 須賀川市立長沼小学校 

特設クラブに係る活動方針 

                              

１ 特設クラブのねらい 

 特設クラブは、学校教育の一環として行われ、スポーツや文化等に興味・関心

を持つ児童が、学年の枠を超えて組織する。また、部員相互の切磋琢磨を通して、

より高い水準の知識、技術や記録を追求し、活動そのものの楽しさや喜びを味わ

うとともに、豊かで充実した学校生活を創造するものである。 

 

２ 設置する特設クラブ 

 ○特設運動部（４～６年の希望者） 

 

３ 活動期間や活動時間および休養日について（原則として、下記の通りとする） 

 （１）陸上 

   ①活動期間・・・５～１１月 

   ②活動時間・・・火・木曜日（１時間程度） 

   ③休養日・・・・月・水・金曜日 

   ④活動内容・・・基礎体力作り、陸上運動、持久走 他 

   ⑤参加大会・・・陸上交流大会（6月）、いわせ地区陸上競技交流大会 

（１０月） 等 

 

４ その他 

 （１）必ず担当者の指導のもと、活動を行う。会議等で担当者が不在となる場

合は、活動を中止する。 

 （２）安全確保のため、下校はできるだけ集団で行えるよう終了時刻を調整す

る。また、日没前に帰宅できるよう、１６：１５を完全下校時刻とする。 

 （３）夏季の熱中症対策のため、暑さ指数３１℃以上の場合は、活動を中止す

る。 

 （４）毎日の活動予定については、各家庭にプリントで周知する。変更がある

場合は、一斉メールにて配信する。 

 （５）参加大会等で物品の運搬が必要な場合は、ＰＴＡ執行部および保護者ボ

ランティアに協力を依頼する。 

 （６）上記の大会以外に出場する場合は、あらかじめ学校長の許可を得ること

とする。 


