
おやすみちゅう の がくしゅうないよう（１ねん） 

日 １こうじ（ 8:40～ 9:25） 2 こうじ（9:30～10:15） 3 こうじ(10:35～11:20） ４こうじ（１１:２５～１２:１０） ごご 

２ ７

（げつ） 

こくご・しょしゃ こくご・しょしゃ さんすう たいいく  

○ しせい・えんぴつのもちかたにきをつけて

「ひらがなすうじ」をやる。 

  P.21「く」→P.16「へ」 

★はみださないように、ゆっくりかこう。 

★かきじゅんに きをつけてかこう。 

○ しせい・えんぴつのもちかたにきをつけて

「ひらがなすうじ」をやる。 

  P.15「て」→P.16「そ」 

★はみださないように、ゆっくりかこう。 

★かきじゅんに きをつけてかこう。 

○「さんすうの力
ちから

」をやる。 ２  ３ 

①ひづけをかく。 

②もんだいを、よくよんでやる。 

(かこむかな？いろをぬるかな？) 

★はみださないように、ぬりましょう。 

○からだをうごかそう。 

 ①くっしん ５かい。 

 ②ひざまわし みぎ５かい、ひだり５かい。 

 ③うでまわし まえ５かい、うしろ５かい。 

 ④りょうあしじゃんぷ ３０かい。 

 

２ ８

（か） 

しょしゃ こくご・しょしゃ さんすう おんがく  

○ しせい・えんぴつのもちかたにきをつけて

「ひらがなすうじ」をやる。 

  P.７「し」→②P.２１「も」 

★はみださないように、ゆっくりかこう。 

★かきじゅんに きをつけてかこう。 

○ しせい・えんぴつのもちかたにきをつけて

「ひらがなすうじ」をやる。 

  P.９「つ」→②P.５「う」 

★はみださないように、ゆっくりかこう。 

★かきじゅんに きをつけてかこう。 

○「さんすうの力
ちから

」をやる。 ４   ５ 

①ひづけをかく。 

②もんだいを、よくよんでやる。 

(かくのは、まるかな？すうじかな？) 

★はみださないように、ぬりましょう。 

○すきなうたをうたったり、うたにあわせて 

 からだをうごかしたりしよう。 

 

２ ９

（すい） 
しょうわのひ 

３ ０

（もく） 

こくご・しょしゃ こくご・しょしゃ さんすう たいいく  

○ しせい・えんぴつのもちかたにきをつけて

「ひらがなすうじ」をやる。 

  P.１６「ひ」→P.４「ん」 

★はみださないように、ゆっくりかこう。 

★かきじゅんに きをつけてかこう。 

○ しせい・えんぴつのもちかたにきをつけて  

「ひらがなすうじ」をやる。 

  P.２０「そ」→P.６「え」 

★はみださないように、ゆっくりかこう。 

★かきじゅんに きをつけてかこう。 

○「ひらがなすうじ」をやる。１と２ 

①ゆびでなぞる。 

②はみださないように、まるをぬる。 

③ていねいにかく。 

 ①くっしん ５かい。 

 ②ひざまわし みぎ５かい、ひだり５かい。 

 ③うでまわし まえ５かい、うしろ５かい。 

 ④けんけん みぎとひだり 

  （なんかいできるか、かぞえてみよう） 

 

５/１ 

（きん） 
こくご・しょしゃ こくご・しょしゃ さんすう たいいく  

○ しせい・えんぴつのもちかたにきをつけて

「ひらがなすうじ」をやる。 

P.２０「ろ」→P.１５「ら」 

★はみださないように、ゆっくりかこう。 

★かきじゅんに きをつけてかこう。 

○ しせい・えんぴつのもちかたにきをつけて

「ひらがなすうじ」をやる。 

P.１５「ち」→P.９「る」 

★はみださないように、ゆっくりかこう。 

★かきじゅんに きをつけてかこう。 

○「ひらがなすうじ」をやる。 ３と４ 

①ゆびでなぞる。 

②はみださないように、まるをぬる。 

③ていねいにかく。 

①くっしん ５かい。 

 ②ひざまわし みぎ５かい、ひだり５かい。 

 ③うでまわし まえ５かい、うしろ５かい。 

 ④かたあしぱらんす みぎとひだり 

 （どのくらいたもてるか、かぞえてみよう） 

 

 

 

 



〇じかん に あわせて、とりくみ ましょう。 

〇ごご は、どくしょ をしよう。 

〇ごご に やったべんきょう や よんだほん を あいているところ に かきましょう。 


