
 

おやすみちゅう の がくしゅうないよう（１ねん） 

日 １こうじ（8:40～9:25） 2 こうじ（9:30～10:15） 3 こうじ(10:35～11:20） ４こうじ（１１:２５～１２:１０） ごご 

２ ２

（すい） 

しょしゃ さんすう こくご たいいく  

①きょうかしょ P.２～３しょしゃたいそうをする。 

②きょうかしょ P.８～９えんぴつのもちかたを  

よくよんで、そのもちかたで、「ひらがなすうじ」の

２ページをはみださないようになぞる。 

①きょうかしょ P．１～２をみる。 

②「どちらがおおい１」のぷりんとをやる。 

★いろをぬるときは、はみださないように 

 きをつけて。 

○きょうかしょ P.８をよむ。 

 １かいめ ゆっくりよむ。 

 ２かいめ はっきりと はつおんして よむ。 

 ３かいめ すこしはやくよむ。 

①うでをおおきくうごかしながら、あしぶみを 

してみよう。３０かいくらい。 

②うでもあしも、おおきくうごかしながら、 

あしぶみしてみよう。３０かいくらい。 

③りょうあしじゃんぷ ３０かいくらい。 

 

２ ３

（もく） 

しょしゃ さんすう こくご おんがく  

①きょうかしょ P.２～３しょしゃたいそうをする。 

②きょうかしょ P.８～９えんぴつのもちかた

をよくよんで、そのもちかたで、「ふではこび１」

のぷりんとをはみださないようになぞる。 

○「どちらがおおい２」のぷりんとをやる。 

★いろをぬるときは、はみださないように 

 きをつけて。 

○きょうかしょ P.１４をよむ。 

 １かいめ ゆっくりよむ。 

 ２かいめ はっきりとはつおんしてよむ。 

 ３かいめ ぶんにあわせて、えんぴつをもつ。 

○すきなうたをうたったり、うたにあわせて 

 からだをうごかしたりしよう。 

 

２ ４

（きん） 

しょしゃ さんすう こくご せいかつ  

①きょうかしょ P.２～３しょしゃたいそうをする。 

②きょうかしょ P.８～９えんぴつのもちかた

をよくよんで、そのもちかたで、「ふではこび２」

のぷりんとをはみださないようになぞる。 

○「せんむすび」のぷりんとをやる。 

★かずを こえにだしてよみながら やろう。 

①きょうかしょ P．１５をよむ。 

②「いいてんき」のぷりんとを はみださないように 

なぞる。 

○おうちのひとに、おてつだいできることは  

 あるかきいて、やってみよう。 

 

２ ４

（ど） 
     

     

 

〇じかん に あわせて、とりくみ ましょう。 

〇ごご は、どくしょ をしよう。 

〇ごご に やったべんきょう や よんだほん を あいているところ に かきましょう。 


