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題材名「目の健康」 

     

成 果 
○ 導入で、アイマスクをして触らせることで、目が見えないこ

との不自由さや困難さにスポットを当てることができた。 

○ グループ活動では、自分の生活経験からの課題設定だった 

 ので、すぐに自分なりの課題を設定することができていた。 

 また、それをもとに友達と課題を伝え合い、アドバイスを 

 送り合うこともできていた。 

○ 視力が悪い状態を A～Cごとに教具を使うことで見え方 

 が実感できていた。 

○ 保健体育だけの内容だけでなく、家庭科、友達関係、生活 

 の在り方など、いろいろな要素が含まれていた。 

○ 担任ではできない、養護教諭としての専門性を感じる授業

だった。 

 

課 題 

● 今日学習したことを生かして、「１週間チャレンジシー

ト」を作成し、めあてを立て、達成に向けて実践する活動を

行うと、本時の学びが生

きてくると思う。 
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ドラえもん道具編⑧ 

～熱血応援マイク～ 

このマイクに応援を頼むと、 

あらゆる言葉で応援してくれる。 

 


