
西 二 小 の 一 日

と き まもること

あ さ ○ 決まった時こくにおきる。（ 時 分）
じ

◎ 家族に「おはようございます」とあいさつする。
か ぞ く

○ 朝ご飯を食べる。
あさ はん た

○ 自分で身じたくをする。
じ ぶ ん み

登 校 ◎ 先生や友だち，地区の方へ元気にあいさつする。
と う こ う せんせい とも ち く かた げ ん き

授 業 ◎ 登校したら朝の準備を済ませ、朝の読書を始める。
じゅぎょう とうこう あさ じゆん び す あさ どくしよ はじ

◎ 授 業の始まりの時刻をまもって席につく。
じゅぎょう はじ じ こ く せき

◎ 授 業 中は先生や友だちの話をさいごまで聞く。
じゅぎょうちゅう せんせい とも はなし き

◎ 「はい」の返事をし，「です」「ます」をつけて話す。
へ ん じ は な す

休 み ○ 学習の準備をする。
やす じゅんび

時 間 ○ 天気のよい日は校庭で仲良く元気に遊ぶ。
じ か ん こうてい なか よ げ ん き あ そ ぶ

○ 道具（ボールなど）の後始末を忘れない。
ど う ぐ あとしまつ わす

◎ 友だちを呼ぶときは「・・さん」「・・くん」をつける。
とも よ

◎ トイレはよごさず使い、出るときはスリッパをきちんとそろえる。
で

給 食 ○ 進んで当番や係の仕事を行う。
きゅうしょく すす とうばん かかり し ご と おこな

○ 手をきれいに洗う。
あら

◎ 良い姿勢で好ききらいしないで，よくかんで食べる。
よ し せ い す た

◎「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをする。

そうじ ○ 紅白帽子をかぶり，時間までにそうじ場所に整列する。
こうはくぼうし じ か ん ば し ょ せいれつ

◎ むだ話をしないできょうりょくしてそうじをする。
ばなし

下 校 ○ 元気よく「さよなら」をして寄り道しないで安全に帰る。
げ こ う げ ん き よ り み ち あんぜん かえ

帰 宅 ○ 家に着いたら，手洗い・うがいをする。
き た く いえ つ て あ ら

◎ 学年×１０分間＋ 10分は，テレビをつけず集 中して勉 強する。
がくねん ぷんかん ぷん しゅうちゅう べんきょう

○ 次の日の時間割や持ち物の準備を済ませる。
つぎ ひ じかんわり も もの じゅんび す

○ 出かけるときは，家の人に行き先と帰る時刻を伝える。
で いえ ひと い き さ き かえ じ こ く つ た え る

◎ 家族の一員として，進んでお手伝いをする。
か ぞ く いちいん

◎ ゲームは、時間を決めてする。
じ か ん き め て

◎ テレビは、時間を決めて見る。
じ か ん

◎ 時間を決めて、読書をする。
じ か ん どくしょ

夜 ○ 夜更かしをしないで，（ 時 分）には寝る。
よる よ ふ か し じ ふん ね る

その他 ◎ 交通ルールを守って安全に登校する。
こうつう まも あんぜん とうこう

◎ 大人の人と話すときの言葉づかいに気をつける。
お と な はな こ と ば き

◎ すなおな心で、「ありがとう」「ごめんなさい」がいえる。

３４－４


