
お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

もう 

新
しん

年度
ね ん ど

スタート 
ご入学

にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

、学級
がっきゅう

。ウキウキとうれしい気持
き も

ちになりますが、ちょっぴり緊張
きんちょう

したり、

戸
と

惑
まど

うこともあります。こんな時期
じ き

は、心
こころ

が不
ふ

安定
あんてい

で、生活
せいかつ

も乱
みだ

れやすくなります。あれ

もこれもとがんばり過
す

ぎず“よい加
か

減
げん

”でスタートしていきましょう。 

 

 健康
けんこう

に１年間
ねんかん

を過
す

ごす ひ・け・つは・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

４月
がつ

の目標
もくひょう

 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

を正
ただ

しく受
う

け

よう 

須賀川市立第三小学校  

保健室 ２０１９.４.８ Ｎｏ.１ 

For Your 

Health 

早ね・早おき・朝ごはん 

排便
はいべん

リズムも大事
だ い じ

 

（うんちをすること） 

成長期の真っただ中にいるお子さんにとって睡眠は、とても大切です。睡眠不足は、体調を崩す原因の

他に、心身の成長に悪影響を及ぼしたり、学習の低下へともつながるものと言われています。 

お子さんの心身のために、大人がお子さんの眠れる環境をつくってあげましょう。 

成長ホルモンが脳から体内に出る

時間帯は、夜の 10 時～夜中の２時

までの間と言われています。高学年

でも遅くても、夜の９時３０分まで

には布団の中に入りましょう。 

元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

はや はや あさ 

よろしくお願いします。 

先生方、保護者の皆さまといっしょに手をつなぎ子どもたちが笑顔で学校生活を 

送れるよう、精いっぱい応援させていただきます。    保健室 菊池 恵 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

４／ ９（火）６年 

４／１０（水）５年 

４／１１（木）４年 

４／１２（金）３年 

４／１５（月）２年 

４／１６（火）１年 

 ４／１７（水）わかば 

   ・ぼたん・あすなろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

４／ ９（火）５年 

４／１０（水）６年 

４／１１（木）３年 

４／１２（金）４年 

４／１５（月）１年 

４／１６（火）２年 

 ４／１８（木）わかば 

   ・ぼたん・あすなろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５／３０（木）５年 

５／３１（金）３年 

６／ ３（月）２年 

６／ ４（火）１年 

 ６／ ６（木）わかば 

    ・ぼたん・あすなろ 

（予備日） 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

４／ ９（火）３年・６年 

５／２１（火）１年・２年 

わかば・ぼたん・あすなろ 

５／２２（水）４年・５年 

 

 

 

 

心電
しんでん

図
ず

検査
け ん さ

 

６／１４（金）１年・４年 

※ 受診録の提出 

５／３０（木）まで 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

１回目 ５／１７（金）全員 

２回目 ６／６（木）※ 

※１回目に提出できなかっ   

 た人や１回目の結果で再 

検査になった人 

 

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

４／２５（木）１年・２年 

わかば・ぼたん・あすなろ 

４／２６（金）３年・４年 

５／１４（火）５年・６年 

 

 

 

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

６／３（月）全員 

 

 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

６／７（金）１・３・５年 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 


