
 

６月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まっています。水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

運動
うんどう

でとても体
からだ

に良
よ

い運動
うんどう

とも言
い

わ

れています。プールに入
はい

った日
ひ

はいつもの体育
たいいく

の時間
じ か ん

よりも体力
たいりょく

を使
つか

い疲
つか

れやすいです。

楽
たの

しく安全
あんぜん

に入
はい

るために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

るために次
つぎ

のことにも注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の目 標
もくひょう

 

〇夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

須賀川市立第三小学校  

保健室 ２０１９.７.５ Ｎｏ.４ お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

もう 

プールに入
はい

った後
あと

は、目
め

や体
からだ

をよく洗
あら

い、うがいをする。 

手
て

足
あし

の爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

っ

ておく。 

自分
じ ぶ ん

のタオルでふく。 

（タオルの貸
か

し借
か

り

はしない。） 

熱
ねつ

や頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

など 

体調
たいちょう

が悪
わる

くないかチェック。 

前日
ぜんじつ

は早く寝
ね

て、睡眠
すいみん

を

十分
じゅうぶん

にとる。 

前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って、体
からだ

を

せいけつにしておく。 

朝
あさ

ごはん、昼
ひる

ごはんを食
た

べて

おく。 

体
からだ

に水
みず

をかけて、ゆっくり

入
はい

る。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をして、全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をほぐす。 



保護者の方へ 

プール後、喉が腫れて痛い、目を洗ったのに痛い（赤くなったまま）等の症状がある場合は、病院

での受診をお勧めします。なお、プールでうつりやすい病気を記載しておきますので、疑われる場合

は受診をお願いします。  

水泳の学習は、命にかかわる学習なので、お子さんが登校前に体調が悪い時は担任に連絡をお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席停止。 

出席停止。 

出席 



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 福島県と全国の数値は、平成３０年度の文部科学省学校保健統計調査より発表されたものです。 

発育計測の結果から 

身長（ｃｍ） 

体重（ｋｇ） 



むし歯がなかった人  ９８人（４３．９％） 

 

むし歯の治療の必要な人 ２７人（１２．１％） 

 

むし歯の治療が終わった人 ９８人（４３．９％） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい歯の優良児童 

（須賀川歯科医師会主催 

第８７回よい歯の表彰者） 

６年１組 眞壁 柚稀さん 

６年２組 有我 優希さん 

６年２組 菅野 夢輝さん 

６年３組 佐藤 悠斗さん 

６年３組 力丸 菜乃花さん 

６年生までずっとむし歯になったことの

ない美しい歯のみなさんです。とってもす

ばらしいです。これからもずっとむし歯知

らずでいてほしいです！ 

４月からはじまった検診で、結果が出たものについて治療が必要なお子さんは、早めの治療をお願いいた

します。 

すでに、専門医での受診を済ませたというお子さんもいます。お忙しい中、早めの受診・治療あり

がとうございました。 

 

歯科検診の結果から 


