
 
 

 

日頃よりＰＴＡ活動をはじめ、須賀川二小の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうござ

います。また、さらに明日は「ＰＴＡ奉仕作業」が計画されており、土曜日の早朝からたいへんご迷惑をお

かけしますが、どうかご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 環境整備委員の皆さん集合 ６：１０（職員室前） 

 全体開会式 ６：３０   作業開始  ６：３５ 

  作業終了  ７：２０ごろ 全体閉会式 ７：３０ 

 

  ※準備物  各学年の作業内容に応じて 

「草取り用具」「軍手」「窓ふき用新聞紙」など、ご持参・ご協力をお願いします。 

  ※駐車場  「南門のみ」を開けて「校庭」を駐車場としますが、作業と重なりますので 

        なるべく車の数を減らせるようご協力ください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

須賀川市内の小・中学校では、地域の実態に合った教育活動を工夫していくために、小学校と中学校間で

連携を深め、さまざまな取り組みを工夫しています。 

今回、「須賀川二中学区」では「二小・阿武隈小・柏城小」とが連携して、『須賀川二中の１学期期末テ

ストの勉強期間に合わせて、テレビやゲームなどメディアに触れる時間を家族みんなで減らす取り組み【メ

ディア・コントロール】』を実施します。 

また、「二中学区内４校合同ＰＴＡ」では、裏面のとおり「家庭教育１０の誓い ～親の誓い～」を毎年

作成・配付し、効果的な子育て環境を持続させていく取り組みをお願いしております。あいさつや社会のル

ールなど、家族みんなで確かめ合う機会を確保し、メディアや体験活動、栄養バランスなど、家庭で工夫し

ていくべき事柄について提言しております。先日のＰＴＡ会議では「１０の誓いの紙を冷蔵庫に貼って意識

できるようにしている」や「平日の夜は毎日、自主的にメディアコントロールの日にしている」「うちは 

土日をメディアコントロールの日にしている」など各家庭での実状に応じた、自主的・自発的な取り組みが

たくさん聞こえてきました。 

（例）ゲームは１日３０分以内 

   １日のうち、YouTube かゲームはどちらかだけ 

   テレビはその日に見る番組を１つだけ決めて    など 

 

 現在「朝食について見直そう週間」でもあります。 

 ぜひ皆様のご家庭でも、小さな工夫を積み重ねて、子どもたちの 

健やかな成長のためにご理解とご協力をお願いいたします。 
 

 須賀川市立第二小学校だより 

すこやか北星 

須賀川市立第二小学校 

令和６年度  第３号 

令和６年６月 ７日(金) 

電話 ７５－３３５６ 

FAX  ７３－２５８１ 

メディア依存症を防ぎましょう 

昨年度です。いつもありがとうございます。 



 
   

 

 

 

 

 

１ 大人として、子どもたちの模範となるよう行動します。 

２ 家族みんなで気持ちよいあいさつをします。 

３ 規則正しい生活習慣を身に付けさせます。 

４ 物事の善悪、社会のルールをしっかりと教えます。 

５ 家族全員でメディアの時間を減らし、会話を増やします。 

６ 栄養のバランスを考えた食事に心がけます。 

７ 家の仕事を手伝う大切さを教えます。 

８ 家族みんなで体験活動をする機会をつくります。 

９ 生命や人権の大切さについて語り合います。 

10 地域や学校の行事に積極的に参加させます。 

  

須賀川市立第二小学校ＰＴＡ 

須賀川市立阿武隈小学校ＰＴＡ 

須賀川市立柏城小学校ＰＴＡ 

須賀川市立第二中学校ＰＴＡ 

 

～子どもたちの心身の健やかな成長のために～ 

《親 の 誓 い》 

見える所に貼っておきましょう 


