
ふくしま旬の食材活用等推進事業 

「福島
ふ く し ま

ぎゅ～っ！とごはん」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県産
けんさん

ハムサラダ 

（福島県
ふくしまけん

産
さん

：ロースハム、ブロッ

コリー茎
くき

） 

ブロッコリーは、捨
す

てられがち

な茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を使用
し よ う

しています。 

茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

は歯
は

ごたえもあり 

甘味
あ ま み

が強
つよ

いです。 

お家
うち

でもぜひ食
た

べてみてくださ

い♪ 

県産
けんさん

牛
ぎゅう

カレー 

（福島県産
ふくしまけんさん

：牛肉
ぎゅうにく

、カレールウ、りんごソース、 

        玉川村のトマトジュース） 

 

お肉屋
に く や

さんがみなさんにおいしいお肉
にく

を食
た

べてほし

い！と会津
あ い づ

まで直接
ちょくせつ

お肉
にく

を選
えら

びに行
い

ってください

ました！ 

給食
きゅうしょく

のごはんは、 

「須賀川市産
す か が わ し さ ん

コシヒカ

リ」♪ 

もうすぐ新米
しんまい

に切
き

り替
か

わる予定です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

も福島県
ふくしまけん

の酪
らく

王
おう

協同
きょうどう

乳 業
にゅうぎょう

から毎日
まいにち

届
とど

けられて 

います♪ 

おいしく食べてくださいね♪ 

茎
くき

を食
た

べる時
とき

は皮
かわ

を厚
あつ

くむいて 

食
た

べましょう       

ビタミン C がつぼ

みより多
おお

く含
ふく

まれ

ています。 

 

県産
けんさん

桃
もも

ゼリー 

（福島県産
ふくしまけんさん

：桃
もも

） 

福島県
ふくしまけん

を代表
だいひょう

す

る果物
くだもの

です♪ 

 

ふくしま満天堂 

ブランド 


