
Ｒ３ 特設クラブ運営計画 
特設部 

１ 目 標 

 (1)  集団行動を通して、好ましい人間関係の育成と自主性を育てる。 

 (2)  共通の興味・関心を追求しながら、互いに技能を伸ばすとともに、たくましい精神力を養う。 

 (3)  各種の対外行事等の参加を通して、その意義を理解させ見聞を深め親睦を図るようにする。 

 

２  方 針 

 (1)  各部への所属については、ひとりひとりの特性や能力に応じて選択するように配慮する。 

 (2)  各部の指導には全教職員が協力して行うことを原則とし、教師の持ち味を生かし、教師と児童のふれ 

    あいを深めることができるようにする。 

 (3)  児童の主体的活動を育て、技能の向上や、体力・健康安全の保持に対しての関心を高める。 

 (4)  各種対外行事等の参加については、保護者との連携を密にし、協力を得る。 

 

３ 種目及び活動期間 

種 目 構 成 員 活動場所 参 加 行 事 名 

陸  上 

（体力向上を

図る運動） 

４年  希望者 

５、６年 全員 

校庭・体育館 

鳥見山競技場 

・全国小学生陸上大会・岩瀬地区予選（日清カップ） 

※１００ｍにのみ参加する。 

・いわせ地区小学校陸上交流大会（５・６年生） 

音  楽 ３、４年 全員 音 楽 室 

・岩瀬地区音楽祭 

※３、４年生全員参加とし、終了後に希望者は陸

上部に参加する。 

※ 保護者からの承諾を得た児童のみの参加とする。 

※ 指導者については、全職員で分担する。 

 

４ 指導配慮事項 

 (1) 安全確認 

   ○ 指導者の元で活動を原則とし、指導者不在（出張等）の場合は自主練習も行わない。 

   ○ 活動の前後で健康観察を行い、体調が悪い児童については見学・下校等の措置をとる。 

   ○ 用具の管理と、使用上の危険防止に努める。 

   ○ 練習は短時間で能率を上げるよう工夫し、暗くならないうちに帰宅させる。（下校時の安全徹底） 

 (2) 組織編成 

   ○ 保護者の承諾（参加希望）を得る。児童、保護者への説明会を開き結団式は４月に行う。 

   ○ めあてを持った活動ができるように計画作りをする。 

 (3) 指導上の留意点 

   ○ 個人の役割を明確にし、活動の場を与える。 

   ○ リ－ダ－（キャプテン）の育成を図り、円滑に運営できるようにする。 

   ○ 活動の記録をとり、活動の跡を確かめる手立てとする。 

   ○ 練習の方法や順序を理解させ、自主的・協力的・効率的に活動できるようにする。 

 (4) 指導時間 

   ○  原則として、週３回の活動をめやすとし、時間は以下の通り行う。 

 

 

 

 

     ○  水曜日は原則として練習は行わない。 

     ○ 原則として、夏季休業中や休日の活動は行わない。 

 (5) その他 

   ◯ 児童の競技レベル・練習日程を考慮して、全国小学生陸上大会・岩瀬地区予選は１００ｍにのみ参加

する。 

○ 具体的な活動内容は、部内で決定する。活動期間中、陸上競技に特化した活動をするのではなく様々

な種目に親しみながら体力向上が図れるよう種目の選定を行う。 

○ 職員会議・授業研究の時は、練習は行わない。 

 時 間 

５校時の日 １４：５０～１６：３０ 

６校時の日 １５：３５～１６：３０ ※「金６」の日は、１４：５５～。 



○ 予定表配付後の練習日の変更等については、メールで知らせる。 

○ 規約を策定し、保護者に周知する。（４月に保護者へ説明会を開く） 

○ 以下のスケジュールで活動を行う。 

 

月 ３、４年生 ５年 ６年 

４月 
 

 

 

  

５月 
 

 

 

  

６月 
 

 

 

  

７月 
 

 

 

  

８月 
 

 

 

  

９月 
 

 

 

  

１０月 
 

 

 

  

１１月 
 

 

 

  

１２月 
 

 

 

  

１月 
 

 

 

  

２月 
 

 

 

  

３月 
 

 

 

  

 

運   動   会 

陸 上 練 習 開 始 

日 清 カ ッ プ 

岩瀬地区音楽祭 

音 楽 練 習 開 始 

いわせ地区陸上大会 

陸上練習開始（希望者） 


