
二所
に し ょ

ノ関
の せ き

部屋
べ や

SNS より画像
が ぞ う

使用
し よ う

 

★食
た

べやすい大
おお

きさにして

から口
くち

に入
い

れましょう 

★口
くち

を閉
と

じてよくかん

で食
た

べましょう 

★早
はや

食
ぐ

いをしたり、食
た

べて

いる人
ひと

を笑
わら

わせたりする

のは絶
ぜっ

対
たい

やめましょう 

●上
うえ

のはしを動
うご

かし

て、はし先
さき

で食
た

べ物
もの

をはさむ 

 

 

9月
がつ

になっても、まだまだ蒸し暑い
む    あつ

日
ひ

が続きそう
つづ

です。夏
なつ

の疲れ
つか

が出ない
で

よう、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整え
ととの

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がける
こころ

ようにしましょう。 

 

白熊関
しろくまぜき

 思い出
お も  で

のメニュー 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須賀川市教育委員会学校教育課 

須
す

賀川市
か が わ し

出 身
しゅっしん

で大相撲二
おおずもうに

所
しょ

ノ関
のせき

部屋
べや

の白熊関
しろくまぜき

に

聞いた
き

「給食
きゅうしょく

で好き
す

だったメニュー」を９月
がつ

の

給 食
きゅうしょく

で実施
じっし

します。 給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

で小 学 生
しょうがくせい

の頃
ころ

の

エピソードを紹
しょう

介し
かい

ますのでお楽しみ
 たの

に！９月
がつ

 場所
ばしょ

が

東 京
とうきょう

で開催
かいさい

されるので、白熊関
しろくまぜき

の勝利
しょうり

を祈って
いの

給食
きゅうしょく

を楽しく
たの

食べましょう
た

！ 

白熊関
しろくまぜき

思い出
お も  で

のメニューを紹 介
しょうかい

します 

「豚肉
ぶたにく

のかわり揚げ
あ

」は油
あぶら

で揚げた
あ

豚肉
ぶたにく

とポテトを

甘辛く
あまから

味付け
あじつ

したボリューム満点
まんてん

の料理
りょうり

です。 

1923年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ、９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シ

ーズンということに加
くわ

え、近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し、各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が相
あい

次
つ

いで

いる 状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…ということのないよう、日
ひ

ごろから水
みず

や

食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくと安
あん

心
しん

です。 

学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

が提 供
ていきょう

できない場合
ば あ い

に備え
そな

、非 常 食
ひじょうしょく

としてレトルトカレーをストックしています。 

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 


