
 
 

 

 

 

 

須賀川市
すかがわし

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

として 

「福 島 県 食 育
ふくしまけんしょくいく

応援
おうえん

企業団
きぎょうだん

」に登録
とうろく

する各企業
かくきぎょう

が作成
さくせい

した 

「ふくしま健康
けんこう

応援
おうえん

メニュー」を 給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジした 

減塩
げんえん

メニューを実施
じ っ し

しています。６月
がつ

は「にらとチキンのナムル風
ふう

」を提 供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200kcal のめやす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 福島
ふくしま

県民
けんみん

は、食塩
しょくえん

摂取量
せっしゅりょう

、喫煙率
きつえんりつ

、肥満者
ひまんしゃ

の割合
わりあい

がほかの県
けん

に比べて
くら

多い
おお

そうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島県
ふくしまけん

の重 点
じゅうてん

スローガン 

 

 

 

 

 

 

 
須賀川市教育委員会学校教育課 

毎
ま い

年
と し

６月
が つ

は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

・毎
ま い

月
つ き

19日
に ち

は食
しょく

育
い く

の日
ひ

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

を含
ふく

む）の３つをそろえましょう。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ 乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせると、さらに栄
えい

養
よう

バランスが 整
ととの

います。 

成
せい

長
ちょう

期
き

に特
とく

に 重
じゅう

要
よう

な「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

むからです。カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の

材
ざい

料
りょう

になりますが、人
にん

間
げん

の骨
こつ

量
りょう

は18〜20歳
さい

ごろがピークで、歳
とし

を重
かさ

ねるごとに減
げん

少
しょう

していきます。身
しん

長
ちょう

をしっかり伸
の

ばすことはもちろん、 生
しょう

涯
がい

にわたって 丈
じょう

夫
ぶ

な

骨
ほね

を維
い

持
じ

するために、成
せい

長
ちょう

期
き

にカルシウムを 十
じゅう

分
ぶん

とることが必
ひつ

要
よう

です。もちろん、

カルシウムだけではなく、いろいろな 食
しょく

品
ひん

からバランスよく栄
えい

養
よう

をとること、適
てき

度
ど

に

運
うん

動
どう

すること、睡
すい

眠
みん

をしっかりとることも大
たい

切
せつ

です。 

おやつを食べ過ぎて
た    す

いませんか？ 

おやつを食べる
た

場合
ばあい

は、1日
にち

に必要
ひつよう

なエネルギーの 10～20％

が適量
てきりょう

です。おおよそ２００kcal を目安
め や す

に食
た

べましょう。 

ポテトチップ 1/2 袋
ふくろ

 チョコレート 半 分
はんぶん

 

カステラ １きれ ミニアンパン ２こ 

ポテトチップなどのスナック菓子
がし

は両手
りょうて

にのるくらい、チョコやパン類
   るい

は

片手
かたて

にのる位
くらい

とおぼえましょう。 

テレビなどで見たり
み

聞いたり
き

した

ことがあるかもしれません。みな

さんが大人
おとな

になっても、ずっと

健康
けんこう

でいるために、 給 食
きゅうしょく

はうす

味
あじ

を 心
こころ

がけています。家庭
か て い

でも

少し
すこ

ずつ気
き

をつけましょう。 


