
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須賀川市教育委員会学校教育課 

朝

あさ

ごはんを毎

まい

日

にち

欠

か

かさず

食

た

べている 

食

しょく

事

じ

の前

まえ

に手

て

をきれいに洗

あら

っている 

 

正

ただ

しい姿

し

勢

せい

で、よくかんで食

た

べている 

 

苦

にが

手

て

な食

た

べ物

もの

にも 挑

ちょう

戦

せん

してい

る 

 

おやつは時
じ

間
かん

と 量
りょう

を決
き

めて

食べる
た

ようにしている 

 

おはしを上手

じょうず

に使う

つか

ことが

できる 

 

食

た

べたら歯

は

を磨

みが

いて 

いる 

 

おうちで 食

しょく

事

じ

のお手

て

伝

つだ

いをしている 

 

家

か

族

ぞく

や仲

なか

間

ま

と 食

しょく

事

じ

を楽

たの

しん

でいる 

 

給 食
きゅうしょく

は、みなさんの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

をサポート
さ ぽ ー と

す

る大切
たいせつ

なものです。栄養
えいよう

管理
か ん り

された献立
こんだて

にもとづき、

調理員
ちょうりいん

さんが心
こころ

をこめて、安全
あんぜん

・安心
あんしん

に調理
ちょうり

してい

ます。みなさんが給食
きゅうしょく

を通して
とお

、食べる
た

ことの大切さ
たいせつ

や、作る
つく

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き  も

を学
まな

べていたらうれしい

です。卒業
そつぎょう

する皆さん
みな

は、最後
さいご

の給食
きゅうしょく

ですが、

進級
しんきゅう

する皆さん
みな

は、来年度
らいねんど

もおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

し

ますので、楽しみ
たの

にしてください。 

 健
けん

康
こう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ねで

す。今
いま

食
た

べている食
しょく

事
じ

は、“未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶん

”をつく

るための重
じゅう

要
よう

な土
ど

台
だい

となります。これから先
さき

、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で選
えら

んで食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えていきますが、

迷
まよ

ったときには、ぜひ給
きゅう

食
しょく

を思
おも

い出
だ

してみてく

ださい。 


