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楽しく充実した冬休みにするために  

～保護者のみなさまへのお願い～  

 

 いよいよ１２月２４日（火）から冬休みが始まります。今年は、１月 ７日（火）

までの１５日間の休みになります。１月８日（水）は始業式です。意義のある楽しい

冬休みにするために、下記の「冬休みの意義」をふまえ、ご家庭でのあたたかいご協

力をお願いします。 

 

１ 規則正しい生活を 
 〇 早寝早起きの生活習慣を守らせて下さい。  

 〇 学習、手伝い、食事の時間を守らせて下さい。  

 〇 来客や訪問の際は、あいさつや礼儀正しい態度ができるように教えて下さい。  

 〇 基本的な生活習慣は、根気よく手本を示し、繰り返し経験させてください。  

 

２ 子どもに家庭での役割を 
 〇 毎日続けられるお手伝い(仕事)をさせて下さい。 

 〇 子どもががんばったことを認め、ほめてあげて下さい。  

 〇 年末年始の行事など、親子で協力して活動する場を持ってください。  

 

３ 毎日の学習習慣を 
 〇 決まった時間に学習をする習慣を大切にしてください。  

  （午前10時までは学習の時間として最低限確保して下さい。）  

 〇 時には、家族で学習し、コミュニケーションを深めてみて下さい。  

 

４ 健康な身体づくりを 
〇 天気の良い日は、体力作りのために運動させてください。  

 〇 ゲームやテレビ、インターネット利用の時間を決め、できるだけ体を動かす機

会を作るなど、健康な生活習慣づくりを心がけさせてください。  

〇 病気がある場合は、この機会に治療させてください。  

  （特に、歯科・眼科・耳鼻科）  

 〇 感染症予防の基本対策は続けて下さい。 

 

５ 安全な生活を 
 〇 外出時は「だれと・どこで・何をして・何時に帰る」を確かめてください。 

帰宅時刻は暗くなる前、午後4時３０分とします。（３月まで） 

《冬休みの意義》  

 （１）豊かな家庭生活を通して、家族の一員としての役割を自覚させるとともに、家族と

の結びつきを深める。 

 （２）計画的に生活を送らせることにより、自主的・自律的な生活態度の育成を図る。 

 （３）年末年始の伝統的な行事を理解させ、豊かな経験を深める。 



 ○ 交通事故に十分注意させてください。（自転車の乗り方，飛び出し等） 

 ○ 自転車に乗る場合は必ずヘルメットを着用させてください。 

   降雪時や道路の凍結時は、自転車乗りをさせないでください。  

 ○ 危ない場所への出入り，危ない遊びはさせないでください。 

    ・氷の張った池や川、がけ，線路，工事現場での遊び 等 

    ・エアガン遊び，道路でのインラインスケート 等 

 ○ 不審者への対応をもう一度家庭でも確認してください。＊「いかのおすし」 

 ○ 子どもたちだけで学区外へ行くことは禁止としています。 

 

６ その他 
 ○  ゲームセンター，ゲームコーナーへは子どもだけでは行かせないでくださ

い。福島県の条例により，午後８時以降は保護者同伴でも小学生は入れませ

ん。（補導の対象となります。）  

 〇  子どもだけでの友達の家への外泊はさせないでください。また、大人のい

ない家に子どもたちが集まることは禁止しています。中学生，高校生になっ

てからの交遊トラブルのきっかけになる場合があります。  

 ○  小遣いの使い方を考えさせ，無駄遣いすることのないようにさせて下さい。  

 ○  公共の場所でのマナーや公共物を大切にすることを日常的に伝え，社会生

活での約束事を身に付けられるようにしてください。  

 

 

☆ SNSの利用に十分ご注意下さい。 
 近年、携帯、スマホやインターネット等のＳＮＳ利用によるトラブルが増加、  

深刻化しています。お子さんの身に起きないように、巻き込まれないように、お  

子さんの情報機器の使い方についてよく把握して指導をしてください。インター  

ネット接続の可能なゲーム機、音楽再生機もあります。  

 「うちの子に限っては大丈夫」という思い込みが非常に危険です。スマホやタ  

ブレット等通信機器を子どもにもたせる場合には、ご家庭の責任や管理のもと、  

正しく安全に利用できるようご指導をお願いします。私たち大人が身の周りで起  

こっている事件やトラブルを自分事としてとらえ、子どもたちを守っていけるよ  

う学校と家庭の両面から支えていければと思います。  

 

 

事故が起きたらすぐに連絡を 

 土日、年末年始以外は学校に日直が勤務しております。何かあった場合は，すぐに連

絡をお願いします。※１２月２８日～１月５日は空直となります。    

◆学 校 ７５－３３５６       

学校が休みまたは空直の場合には、こちらに連絡をお願いします。  

Sukagawa2-e＠fcs.ed.jp 

 



 

 
スマホの約束６箇条  

○あ わないで  

（知らない人と）  

○と らないで（自分の裸

を）  

○がぞうを送らないで  

○こじん情報を載せないで  

○わる口を書き込まないで  

○いじめないで  

（ネットを使って）  


