令和３年１１月９日　

　保護者　様

須賀川市立第二小学校長　正木　義輝　

須二中学区小中一貫教育「メディアコントロール週間」の実施について

　晩秋の候、保護者の皆様には、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。
さて、本年度３回目の「メディアコントロール週間」を実施します。夏休み中に新型コロナウイルス感染症の影響で、外出することも減り、子どもたちが長時間ゲームやスマートフォンを使用していることも増えていたのではないでしょうか。そのことにより生活リズムが崩れているのではと心配しています。この機会に電子メディアの適切な使用方法についてご再度確認ください。

記

１　メディアコントロールとは？
日常利用しているテレビやＤＶＤ、ゲーム機などの電子メディアは長時間触れることによって、睡眠不足や生活習慣の乱れ、体力の低下、視力の低下、学習意欲の低下、コミュニケーション力の低下などを引き起こすと言われています。
そこで、電子メディアに接触・利用する時間を決めコントロールすることで、関わり方を見直す機会とし、家族との触れ合いや読書の時間を持つこと、就寝時刻を早めることなどをねらいとして行うのが、メディアコントロールです。

２　実施期間　
令和３年１１月１０日（水）～１１月１６日（火）　７日間
　　　　（※　中学校のテスト期間に合わせています。）

３　実施内容　
ご家庭で話し合って電子メディア利用の約束を決め、できた時間で何をするかを話し合ってください。その際、家族みんなが実践可能な約束となるようご配慮ください。
例）
○　子どもが電子メディアを利用する時刻や時間を決める。
○　家族全員が電子メディアを利用しない時間を持つ。
○　家族全員で読書の時間を持つ。　　　　
○　家族団らんの時間を持つ。
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